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Diese Woche im Guggerbach

™ Montag, 18. - Sonntag, 24. Marz 2024
Datum Veranstaltungen Aktivierung
MO 14:30 h / Guggerbach Saal 10:00 h / Guggerbach Saal
18.03 Vorlese- und Erzahlkaffee mit Atemtherapie M. Perrelet
"7 den Biindnerinnen
Thema: "Sockenhitsch”
DI 16:45 h / Guggerbach Saal 09:00 h / Guggerbach Saal
19.03 Turnen mit Christine Heldstab Wasche zusammenlegen
09:30 h / Cafeteria
Stricken M. Heimgartner
10:15 h / Aufenthalt 1 E
Gemiise riisten
MI 14:30 h / Guggerbach Saal
"Musik um Drei"
20.03.
0.03 mit Ulrich Weissert; Antonio
Vivaldi: Die 4 Jahreszeiten
17:00 h / Guggerbach Saal
Kath. Kirche mit Gebet
und Eucharistiefeier
DO 13:45 h / Abfahrt Empfang 10:15 h / Aufenthalt 1 E
21.03 Taxifahrt zum Migros Gemiise riisten
FR 13:30 h / Treffpunkt Foyer 09:00 h / Guggerbach Saal
2203 13:46 h / Postplatz Wasche zusammenlegen

mit VBD Linie 301

Guggerbach Wanderung mit

L. & P. Meierhans

und U. Riger & Ch. Schmed
Wanderung: Seehofseeli -
Hohe Promenade - Davos Platz

14:30 h / Bistro Guggerzyt
Fiirabed-Hock mit Stefan Zitnik

10:00 h / Fitnesszentrum
Fitness mit Anleitung
mit Christine Metz




