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Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner, 
werte Gäste und Freunde 

 

«Leben und leben lassen im Gugger-
bach» – unser bewährtes Motto wird 
laufend umgesetzt! Metzgete, Bündne-
rinnenhengert und Herbstfahrt zur Jucker 
Kürbisfarm sind nur einige Oktoberhöhe-
punkte. Das Wohl unserer Bewohner und 
Gäste sowie die Attraktivität des Zent-
rums sind mir sehr wichtig. Es ist schön 
zu sehen, wie  uns das gelingt - die  
positiven Rückmeldungen freuen uns! 
 

In ein «Altersheim» geht man nicht so 
ganz freiwillig. Dem wirken wir im Gug-
gerbach mit unseren Dienst- und Service-
leistungen, unseren interessanten, viel-
seitigen Veranstaltung und den Begeg-
nungs- und Kontaktmöglichen entgegen.  
 

Arbeiten im Zentrum Guggerbach -  
wir wollen die richtigen MitarbeiterInnen 
mit der geforderten Kompetenz zur rech-
ten Zeit am rechten Ort einsetzen. Die 
Suche nach kompetenten Mitarbeitenden 
ist enorm schwierig geworden. Diese  
Herausforderung betrifft auch andere 
Davoser Arbeitgeber. Davos muss auch 
als Wohnort attraktiv sein und bleiben. 

 

Um diese Zielsetzung zu erreichen unter-
stützen wir unsere MitarbeiterInnen be-
züglich Weiterbildung, Lohnnebenleistun-
gen und werden künftig weitere Mass-
nahmen angehen. Wir honorieren erfolg-
reiche Personalempfehlungen («Mitar-
beiter werben Mitarbeiter») und machen 
Umfragen bezüglich Kinderbetreuung bei 
unseren berufstätigen Müttern und  
Vätern mit dem Ziel, den Bedarf einer  
Guggerbach-Kinderbetreuung zu klären. 
 

Fazit: Die kommenden Herausforderun-
gen (Wohn- und Lebensformen,  Zunah-
me und Ansprüche der SeniorInnen, Per-
sonalengpässe etc.) machen vor dem 
Zentrum Guggerbach nicht halt. Wir  
geben alles - kontinuierliche Verbesse-
rungen und Anpassungen sind gefordert.  

 

                     Urs Tobler, Zentrumsleiter 

  10/2018 

Monatszeitung des Zentrums Davos 

Guggerbach-Zeitung 

Höhepunkte im Oktober 
 

Mi, 3.10., 10 Uhr: Ausflug Seegräben 
 

Sa, 6.10., 14.30 Uhr:  Tanzmusik  
 

Mo, 8.10., 14.30 Uhr: Lotto  
 

Fr, 12.10., 14.30 Uhr: Bewohnerstamm 
mit Zentrumsleitung, Kaffee & Kuchen 
 

Mo, 15.10., 10.30 Uhr: 102. Geburtstag 
von Hanna Kessler mit Apéro und Musik 
 

Mo, 29.10., 10.30 Uhr: 99. Geburtstag 
von Elsi Stiffler mit Apéro und Musik 
 

Mi, 31.10., 19 Uhr: Musikschule Davos  

Herbstfest mit Metzgete 
 

Am Samstag, 20. Oktober, 11– 16 Uhr 
im Bistro Guggerzyt, Guggerbachstube, 
Guggerbach Saal und Terrasse. 
11 – 14 Uhr: Metzgetebuffet im Foyer 
12 – 16 Uhr: Dessertbuffet beim Saal 
Metzgete- & Dessertbuffet Fr. 25.00 *, 
Dessertbuffet Fr. 8.00 * 
 

* für Guggerbachbewohner «Zimmer/
BESA» inbegriffen 
 

 

Foto-Ausstellung 
von Greta-Maria Duschek 

 

Greta-Maria Duschek zeigt ab 24. Ok-
tober ihre Fotos im Guggerbach-Foyer.  
Augenblicke mit einer Kamera festzu-
halten ist eine grosse Leidenschaft der 
Fotografin Duschek. Sei es das Ruder-
boot am See, die einsamen Gummibä-
ren auf der Rolltreppe oder der 3 cm 
grosse Ölfleck, der das Aussehen einer 
Katze hat…  98 % der ausgestellten Fo-
to-Bilder sind in und um Davos ent-
standen. Die Ausstellung dauert bis 
Anfang 2019. 

Liftbenutzung 
 

Aus Kapazitätsgründen ist die Liftbenut-
zung (Eingang Promenade) als Durch-
gang zur Oberen Strasse nicht erlaubt! 
Der Lift ist ausschliesslich für die Gug-
gerbach-BewohnerInnen sowie Ange-
hörige und Besucher vom Haus inklusi-
ve Bistro reserviert. Bewohner der 
Wohnungen der Kath. Kirche können 
den Lift nur mit entsprechender Verein-
barung benutzen. 

Die Bünderinnen feiern 
ihr 20 Jahr-Jubiläum im 
Guggerbach. Aus die-
sem Anlass wurde das 
Konzept dem Gugger-
bach angepasst. Ab 
Oktober 2018 sind die 
Bündnerinnen jeweils 
am 1. und 3. Montag-
nachmittag des Mo-
nats anwesend. Sie 
beginnen neu um 
14.30 Uhr. Es werden 
ca. 30 - 40 Minuten Geschichten erzählt und danach gibt es feinen, selbstgebacke-
nen Kuchen und Kaffee. Es wird künftig auf die Musiker verzichtet und das Singen 
ist fakultativ. Die Besuchsnachmittage heissen neu «Bündnerinnenhengert». Wir 
danken den Bündnerinnen ganz herzlich für den tollen Einsatz.  

Aktiv mit den Bündnerinnen 
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«Neuer» Lift im Wohnhaus B 
 

Herr Andreas Buchli, Liftmonteur bei 
der Firma Thyssen, hat im September 
den Lift im Haus B total saniert. Per 1. 
Oktober 2018 ist der neuwertige Lift 
wieder einsatzbereit - wie abgemacht! 
Das Leben schreibt interessante Ge-
schichten: Herr Buchli war schon vor 
über 30 Jahren beim Einbau des ersten 
Liftes massgeblich beteiligt. «Die be-
rufliche Karriere im Guggerbach ge-
startet und  im Guggerbach langsam 
beenden». 

Mitarbeitersuche im Zentrum Guggerbach 
Gute, fachkompetente MitarbeiterInnen 
und Vorgesetzte zu suchen bzw. zu fin-
den wird zusehends schwieriger! Der 
Arbeitskräftemangel im Gesundheitswe-
sen wird die Institutionen (Alters-
zentren, Spitex, Spitäler) herausfordern, 
neue Wege in der Rekrutierung zu ge-
hen.  
Im Guggerbach legen wir grossen Wert 
auf die Aus- und Weiterbildung unserer 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. In 
den letzten Jahren haben sich im Pflege-
Betreuungsbereich diverse Mitarbeite-
rinnen vor allem auch  im Bereich der 
Erwachsenenbildung sehr erfolgreich mit 
Unterstützung des Guggerbach weiter-
gebildet: Pflegehilfe zur Fachangestell-
ten Gesundheit, Fachangestellte/FASRK 
zur Dipl. Pflegefachkraft DNI etc.  
Zusätzlich zu den Weiterbildungsange-

boten honorieren wir die MitarbeiterIn-
nen für erfolgreiche Empfehlungen an 
Fachpersonal. Ganz aktuell machen wir 
eine Umfrage bezüglich Kinderbetreu-
ung im Guggerbach für berufstätige 
Mütter mit dem Ziel, bei entsprechen-

dem Bedarf eine Kinderbetreuung im 
Guggerbach aufzubauen. Das Zentrum 
Guggerbach ist ein Frauenbetrieb. Wir 
beschäftigen über 90 % Mitarbeiterin-
nen und unsere Bewohner sind auch zu 
über 90 % weiblich! 

ISO-Zertifizierung 9001-2015 –  
erfolgreiche Überprüfung 

 
Am 31. August 2018 wurde die jährliche Kontrolle, 
das sogenannte «Aufrechterhaltungsaudit» durchge-
führt. Frau Anita Abächerli (Bild), leitende  Auditorin 
der Vereinigung für Qualitäts- und Management-
Systeme (SQS), führte im Guggerbach das Audit 
durch. Ihr Credo: «Gemeinsam mit Menschen und 
Organisation sorgfältig, offen, konstruktiv, lernend 
und wirkungsorientiert  arbeiten». So wurde am Au-
dittag gearbeitet. Das Managementsystem, die Ab-
läufe, die Qualität und vieles mehr wurde geprüft 
und bewertet. Das Überprüfungsaudit wurde erfolg-
reich ohne Abweichungen bestanden. 
Anita Abächerli hat dem Zentrum Guggerbach ein gutes Zeugnis ausgestellt, das 
Managementsystem ist zweckmässig und gut strukturiert aufgebaut. Nachfolgend 
eine nicht gewichtete oder vollständige Aufzählung aus dem Auditbericht: 
 

 Sehr spannende und angeregte Gespräche; eine schöne Haltung zur Institution 
und zu den Bewohnenden; hohe Fachkompetenz der auditierten Mitarbeiten-
den; eine tolle Infrastruktur. 

 

 Die Sinnhaftigkeit ist in allem Tun sehr hoch gewichtet. 
 

 Sehr gut vorbereitete Dokumentation für die Auditorin. 
 

 Einzigartige Situation mit der tiefen BESA-Einstufung der Bewohnenden; gut 
geführte Bewohnerdossiers; gute Dokumentation und Überprüfung der bewe-
gungseinschränkenden und nicht bewegungseinschränkenden Massnahmen. 

 

 Hohe Individualität und hohe Selbstverantwortung in der Hauswirtschaft. Die 
Verantwortlichkeiten sind meist dezentral geregelt, das Controlling wird durch 
jede/n Mitarbeitende/n selber durchgeführt. Die gute Idee, bei der Grundreini-
gung ein Bild der Einrichtung zu machen, um anschliessend alle Gegenstände 
wieder so hinzulegen, wie es die Bewohnenden eingerichtet hatten. 

 

 Die Neuorganisation im Bereich Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz. 

Marktstand am Adventsmarkt 
 

Am Samstag, 1. Dezember, findet der 
Adventsmarkt im Guggerbach statt. 
Wer gerne einen Marktstand betrei-
ben möchte, kann sich bei Ruth Wil-
helm, Administration, melden. Wir 
freuen uns auf viele abwechslungsrei-
che Marktstände. 
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Hausmusik im Guggerbach 

 

Öffentliche Dienstleistungen 
 

Bistro «Guggerzyt»:  
Täglich bedient von 9 bis 17 Uhr.  
Jeden 2. Mittwoch um 15.30 Uhr  
spielt die Guggerbach-Hausmusik auf. 
Jeden Freitag um 15 Uhr:  
«Fiirabed-Hock» mit Musik. 
Jeden 1. Samstag im Monat um 
14.30 Uhr: Tanzmusik. 
Mittags Auswahl zwischen 3 Tages-
menüs. Preis Mo - Sa: Fr. 17.—,  
So: Fr. 21.-- inkl. Salat, Suppe,  
Dessert. 
Jeden Samstag Güggelitag.  
Znüni, Kaffees, Kuchen, Patisserie,  
Getränke, Tageszeitungen. 
 

Cafeteria «Guggerbachstube»:  
Täglich geöffnet für Frühstück,  
Mittagessen und Nachtessen.  
Mittags Auswahl zwischen 2 Tages-
menüs. Preis Mo - Sa: Fr. 14.—, 
So: Fr. 18.— inkl. Salat, Suppe,  
Dessert 
 

Fitnesszentrum «Fit im Guggerbach»: 
Öffnungszeiten täglich von 7 bis 22 
Uhr. Jeden Donnerstag-Nachmittag 
«Fit im Guggerbach». Weitere Infos 
erhalten Sie am Empfang.   
 

Davoser Beratungs- und Anlaufstelle 
für Altersfragen: 
Beratungen und Unterstützung  
bezüglich Guggerbachdienstleistun-
gen und bei Fragen/Anträgen wie  
Ergänzungsleistungen, Transporte, 
Rollstuhltaxi, medizinische Geräte,  
Organisation Umzug etc. 
 

Besprechungstermine mit Urs Tobler, 
Zentrumsleitung, können Sie  
telefonisch oder direkt am Empfang  
vereinbaren. Ruth Wilhelm hilft 
Ihnen gerne weiter. 
 

Zentrum Guggerbach 
Obere Strasse 20 
7270 Davos Platz 
 

Öffnungszeiten Rezeption: 
Mo - Fr  8 - 11 Uhr / 14 - 17 Uhr 

Telefon 081 415 25 25 
info@guggerbach.ch  
www.guggerbach.ch 

Wir begrüssen herzlich... 

… unsere neuen Bewohnerinnen und Bewohner (von links): 
 

Christian Gadmer und Anna Zoelly,  Anna Zahner und Elsi Stiffler 

Die Guggerbach Hausmusik 
spielt seit September nur 
noch jeden 2. Mittwoch im 
Guggerzyt auf. Menga Hegi 
und Johann Suter haben 
sich von der Guggerbach 
Hausmusik verabschiedet. 
Wir bedanken uns ganz 
herzlich bei Menga und  
Johann für die vielen  
gemütlichen musikalischen 
Stunden, welche sie im  
Bistro für unsere Bewohner 
bestritten haben und freu-
en uns auf viele weitere mit 
Susan Muriset, Vreni Accola 
und Christine Hartmann. 

Rikscha fahren macht Spass 

Ganz herzlichen Dank an unsere Rikscha-FahrerInnen, welche immer wieder für 
tolle Erlebnisse bei unseren Bewohnern sorgen. Im Bild unsere fleissige  
Fahrerin Therese Rutishauser. 
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Wochenprogramm Oktober 2018 
 
Mo - Fr:   8 - 11 Uhr: «Betreuungs-/Hütedienst» 
  Station II u. Wohngruppe 
 
   13 - 14 Uhr: «Mittags-Stamm» 
  Foyer 
 
 14 - 17 Uhr: «Betreuungs-/Hütedienst» 
  Station I und II 
 
Dienstag:   9 Uhr: Wäsche zusammenlegen 
  Guggerbach-Saal 
 

  9.30 Uhr: Stricken   
  Guggerbach-Saal  

 
  10.15 Uhr: Gemüse rüsten 
   Wohnessraum Etage 1 

  
  14.30 Uhr: Basteln oder Backen 
   Saal / Guggerbachstube 

   
  2. Oktober:   Basteln 
  9. Oktober:  Backen 
  16. Oktober:  Basteln 
  23. Oktober: Backen 
  30. Oktober: Basteln 

  
 Donnerstag: 10.15 Uhr: Gemüse rüsten 

  Wohnessraum Etage 1 
 
Freitag:   9 Uhr: Wäsche zusammenlegen 
  Guggerbach-Saal 
 
 14.30 Uhr: Diskussionsrunde zu  
  Zeitungs-Aktualitäten,  
  Foyer 

   

Mi, 3.10., 10 Uhr: Herbstfahrt  
 

Mi, 3.10., 20 Uhr: Bündnerinnen: 
Therapiehunde stellen sich vor 
 

Do, 4.10., 20 Uhr: KGD: Klein-
theater - Carlos Martinez 
 
Fr, 5.10., 15 Uhr: Fiirabed-Hock  
mit Johannes Kasper 
 

Sa, 6.10., 14.30 Uhr: Tanznach-
mittag mit Stefan & Stefan 
 

Mo, 8.10., 14.30 Uhr: Lottomatch 
mit schönen Preisen 
 

Mi, 10.10., 14.30 Uhr: «Musik um 
Drei»: Peter und der Wolf 
 

Fr, 12.10., 14.30 Uhr: Bewohner-
stamm mit ZL und GBL 
 

Fr, 12.10., 15 Uhr: Fiirabed-Hock  
 

Mo, 15.10., 10.30 Uhr: 102. Geburts- 
tag von Hanna Kessler, Apéro/Musik  
 

Mi, 17.10., 14.30 Uhr: Peter Braun 
zeigt div. Naturfilme 

 

Fr, 19.10., 14 - 16 Uhr: Senioren-
mode Pölz zeigt Winterkollektion 
 
Fr, 19.10., 15 Uhr: Fiirabed-Hock 
 
Sa, 20.10., 11 - 16 Uhr: Herbstfest  
mit Metzgete 
 
Mi, 24.10., 14.30 Uhr: Singen 
 
Fr, 26.10.: Wanderung mit H. Postelt 
und M. Heimgartner: In der Teufi mit 
Einkehr. Treffpunkt/Abfahrt: 13.46 
Uhr Postplatz mit VBD 1 
 
Fr, 26.10., 15 Uhr: Fiirabed-Hock  

 
Fr, 26.10., 20 Uhr: KGD: Kleintheater 
- Florian Schröder 

  
Mo, 29.10., 10.30 Uhr: 99. Geburtstag 
von Elsi Stiffler, Apéro und Musik 

 
Mi, 31.10., 14.30 Uhr: Film  
«Galapagos und Ecuador erleben» 
 
Mi, 31.10., 19 Uhr: Konzert der  
Musikschule Davos  

Veranstaltungen im Oktober 

«Im Guggerbach habe ich die 
tolle Chance bekommen, die 
Teamleitung der Guggerbach-
stube zu übernehmen. In die-
ser Funktion mache ich die 
Dienstpläne, erledige die Be-
stellungen und lerne jeden 
Tag Neues dazu. Das gefällt 
mir sehr gut. Ich habe gere-
gelte Arbeitszeiten und um 
19.30 Uhr Feierabend.  
Ich bin hilfsbereit und freund-
lich und die Arbeit mit den 
älteren Leuten macht mir viel 
Spass. Wenn ich frei habe, 
vermissen sie mich, das ist 
schön. Meine Ausbildung ha-
be ich bei den Cresta Hotels in 

Davos absolviert, dort lernte 
ich Hotelfachfrau. Danach 
machte ich im Hotel Victoria 
eine Weiterbildung zur Re-
ceptionistin. Ich habe bei vie-
len Betrieben geschnuppert, 
auch im Service. 
In der Freizeit gehe ich joggen 
und treffe mich gerne mit Kol-
legen. Früher war ich beim 
Fussballclub und habe mit 
den Hot Socks getanzt. Zu-
sammen mit meinem Freund 
wohne ich in Davos. 
Ursprünglich stamme ich aus 
Portugal. Meine Mutter ken-
nen Sie vielleicht, sie arbeitet 
ebenfalls im Guggerbach.» 

Marina Batista (28): «Ich lerne jeden Tag Neues» 

Marina verwöhnt ihre Gäste in der Guggerbachstube. 

Wochenprogramm 
 

Montag: 10.00 Uhr: Atemtherapie mit Myriam Perrelet 
 14.30 Uhr: «Bündnerinnenhengert», 1. und 3. im Monat 
Dienstag: 16.45 Uhr: Turnen mit T. Largo / R. Steck / D. Sonderegger 
Mittwoch: 10.00 Uhr: Jede 2. Woche evang. Gottesdienst 
 15.30 Uhr: Jede 2. Woche Guggerbach Hausmusik im Bistro 
 16.45 Uhr: Kath. Kirche mit Gebet und Eucharistiefeier 
Donnerstag: 10.00 Uhr: «Musik tut gut» mit Annegret Weissert 
 13.45 Uhr: Einkaufsfahrt zur Migros 
 14.15 Uhr: Gedächtnistraining, ohne Letzten im Monat 
 15.00 Uhr: «Fit im Guggerbach» mit Evi Jonas 

Aktivitäten des täglichen Lebens 


