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Mit viel Schwung und Freude ins 2024

Im Guggerbach sind wir schwungvoll ins
Jahr 2024 gestartet. Der gut besuchte
Neujahrs-Apéro war gleichwohl der ers-
te Anlass unter der Fihrung der neuen
Zentrumsleiterin Patricia Rolinger. Sie
eroffnete den Apéro mit einer kurzen
Ansprache, danach wurde auf das neue

Fasnachts-Nachmittag

Am «Schmutzigen Donnerstag», 8. Feb-
ruar, wird im Guggerbach-Saal Fasnacht
gefeiert.

Ab 14.30 Uhr spielen Stefan & Stefan
zur Unterhaltung auf. Kulinarisch kon-
nen Sie sich am Fasnachtsgeback-Buffet
verwohnen. Wir freuen uns auf eine

Jahr angestossen und wie es der Brauch
so will, allseits «es guets ntitis Jahr» ge-
winscht.

Fir gute Stimmung und gemiitliches
Beisammensein sorgten Stefan & Stefan
mit ihrer musikalischen Unterhaltung.

im Guggerbach-Saal

schone Veranstaltung mit vielen Teil-
nehmerinnen. Wer in einem Fasnachts-
kostlim erscheint, erhélt ein kleines Pra-
sent und es wird in den Kategorien
«Bewohner», «Géaste» und «Mit-
arbeitende» das jeweils schonste Kos-
tim erkoren und pramiert.

Besondere Veranstaltungen

e Singwoche Davos - Kurzkonzert
Streichquartett Modulor:
Do, 15. Februar um 11 Uhr im
Guggerbach-Saal

e Star Show - Davoser Schiiler:
Mi, 21. Februar um 14.30 Uhr
im Guggerbach-Saal

Alle Guggerbach-Veranstaltungen
sind 6ffentlich und kostenlos.
Angehorige und Gaste sind herzlich
willkommen!

Guggerbach Geografie-Quiz

Auflésung Januar: Bargen SH
Gewinnerin: Nina Buess, Davos Platz

Quiz-Frage Februar: Wie heisst der
héchste Berg der Schweiz?

Unter den richtigen Antworten wird
der/die Gewinner/in ausgelost.

Preis: Gutschein von Fr. 30.00 fiir eine
Konsumation im Bistro Guggerzyt.
Abgabe-
schluss:
20.2.

In dieser Ausgabe:

Tarifordnung 2024

Sanierungen und Projekte

Geburtstage im Februar

Herzlich willkommen

Portrat Esther Zinsli
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Veranstaltungen

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
werte Angehdrige, Géiste und Freunde

&% vom Guggerbach

Vielen lieben Dank fiir das gute
Aufnehmen, die Wiinsche zu einem guten

< Arbeitsstart im Guggerbach, die Feed-

backs, die gemeinsamen Momente zum
Jahresanfang. Es macht mir richtig
Freude und Spass, hier im Guggerbach
sein und wirken zu diirfen.

Aber auf diesen Lorbeeren und dieser
schénen gemeinsamen Kultur im Gugger-
bach auszuruhen, das ist nicht unser Ding
- das kann ich nach rund eineinhalb-
monatiger Tétigkeit im Guggerbach
schon versichern, dass das Team Gugger-
bach immer bestrebt ist, besser zu
werden! Ganz nach dem Motto:

Wer aufhért, besser zu werden,
hat aufgehort, gut zu sein.

Ich habe mich ausserordentlich iiber die
zahlreiche Teilnahme am 1. Bewohner-
stamm vom 12. Januar 2024 gefreut und
nehme die Anliegen daraus gerne auf
(Bedilirfnis: Aktivierung auf den
Stationen).

Erlauben Sie mir noch einen Hinweis:
Mehrere Sanierungen erfolgen im Jahr
2024, auf Seite 2 sind diese kurz
beschrieben und ich bedanke mich, dass
Sie weiterhin die Unannehmlichkeiten der
Sanierungen mittragen.

Liebe Bewohnende, werte Gdiste,
Angehdrige und Mitarbeitende, ich
freue mich, wenn ich Sie an unseren
verschiedensten Anléssen im Februar
(siehe Veranstaltungsagenda Seite 4)
willkommen heissen darf.

Patricia Rolinger, Zentrumsleitung
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Personalwesen 2024

Angebote fiir Bewohner und Gaste

Das Zentrum Guggerbach kommt der
Branchenempfehlung des Blindner Spi-
tal- und Heimverbandes nach und hat
per 1. Januar 2024 das lberarbeitete
Lohnsystem eingefiihrt. In Zuge dessen
wurde bei jedem einzelnen Mitarbei-
tenden die Analytische Funktionsbe-
wertung durchgefihrt. Aufgrund dieser
Evaluation wurde der Lohn festgelegt.
Die Teuerung von 1.4 % (festgelegt von
der Bindner Regierung) wurde allen
Mitarbeitenden gewahrt. Wenn die
Branchenempfehlung der AFB hoher
liegt als der Teuerungsausgleich, wurde
diese umgesetzt.

Bei Lohnabziigen und Pensionskasse
hat sich nichts verandert, hier bleiben
die Abzlige gleich wie im Vorjahr.
Vielen Dank allen Mitarbeitenden fiir
die guten Leistungen, fiir das Engage-
ment und fiir den Einsatz fiir das Zent-
rum Guggerbach. Die sehr gute Stim-
mung und die grosse Zufriedenheit
der Bewohnenden ist der Verdienst
der Guggerbach-Mitarbeitenden und

wurde die maximale Kostenbeteiligung
der Leistungsbeziiger durch die Bindner
Regierung auf CHF 186.00 — CHF 209.00
angesetzt.

Zimmer Guggerbach «Pension»: In den
Richtlinien vom Gesundheitsamt Grau-
blinden sind die Leistungen und die Prei-
se flr die Pensions- (Wohnen, Verpfle-
gung), Betreuungs- und Pflegeleistungen
in den 82 Einzelzimmern und 5 Doppel-
zimmern (Wohngruppe) transparent und
verstandlich geregelt. Als Grundlage fir
die Tarifgestaltung gilt das Einstufungs-
und Abrechnungssystem (BESA). Per
1.1.2024 mussten wir im Auftrag des
Gesundheitsamtes Kanton Graublinden
einen neuen Leistungskatalog BESA 2020
installieren. Im Zuge der Installation des
neuen Leistungskatalogs wurden einige
wenige Bewohnende neu eingestuft. Die
entsprechenden  BESA-Veranderungen
wurden personlich von den Bereichslei-
tungen mitgeteilt.

Betreutes Wohnen «Mieterlnnen der
Wohnungen»: Wohnen mit individuel-
len Dienst- und Serviceleistungen. Die
Pauschale fiir die allgemeine Nutzung
der Raumlichkeiten, Fitness, 24 Std.-
Sicherheit und fiir die Veranstaltungen,
Ausfliige und Beratung bleibt gleich wie
im Vorjahr, d.h. CHF 3.50 pro Tag bzw.
CHF 105.00 pro Monat und Person.

Die personlichen, individuell bezogenen
Leistungen wie Reinigung der Wohnung,
Wascheversorgung, Verpflegung im
Bistro, Taxidienste etc. werden in der
separaten Angebots-und Preisliste ange-
boten.

Am Bewohner-Infostamm vom 12. Ja-
nuar wurden diese Informationen per-
sonlich weitergegeben und erldutert.

Die Tarif- und Taxordnung wird anfangs
Februar 2024 aufliegen und der Januar-
Rechnung beigelegt. Infolge Teuerung

Sanierungen und Projekte im 2024

Im frisch angefangenen Jahr begleiten
uns verschiedene bauliche Massnahmen,
so dass wir unseren Standard erhalten
und auch zum Wohle der Bewohnenden

vorlibergehend in ein Ferienzimmer ge-
zlgelt.

e Cafeteria/Guggerbachstube:  Hier

deren Vorgesetzten!

Geburtstage im Februar

%k %k %

Bewohner

ausbauen kénnen. werden noch die Abschlussarbeiten vor- | 03.02: Bocco Peter
genommen. Das Foyer vor dem Gugger- | 08.02: Postelt Karlheinz
Im Zentrum Guggerbach begleiten uns bach-Saal wurde aufgrund der Verande- 09.02: Schamaun Luzi
folgende Sanierungen: rung des Platzangebotes im Wintergar- 09.02.: Studer Rosa
ten vergréssert. Die Bewohnenden und 11.02.: Kihne Albertina
e Bereits absolviert haben wir im Zeit- Géste sind zum Verweilen eingeladen. 14.02.:  Sablonier Moritz
raum vom 16. bis 23. Januar 2024 die 14.02.: Fischer Leonie
Sanierung unserer Abwasserleitungenim e Haus Boner - Planung: Zur Zeit sind 15.02.: Wiemer Peter
Bereich Haus A. Dadurch waren ver- noch keine weiteren Neuigkeiten be- | 17.02.: Fischer Adolf
schiedene Bewohnerzimmer und andere kannt, es wird laufend informiert. 19.02.: Oswald Petronella
Raumlichkeiten mit dem Wasserver- 20.02.: Stoller Christian
brauch am Nachmittag eingeschrankt. 21.02.: Bdrchler Ruth
Danke allen Bewohnenden und Mitar- 24.02.: Roffler Leni
beitenden fur die Rucksichtnahme, es 26.02.: Hofstetter Willi
hat wunderbar geklappt. 27.02.: Jecklin Peter
29.02.: Schmid Martha
e Nasszellen Zimmer Haus A gehenim ) )
Februar in die nachste Bauphase, an- Mitarbeiter
fangs Februar wird eine Wohnung im Guggerbach auf Facebook , ,
. 03.02.: Rodrigues Andreia
Haus B noch saniert und dann geht es . .
. . . - 04.02.: Martins Maria
per 12.2.2024 mit den Zimmern weiter — Unsere Facebook-Seite des Zentrums .
. . . . . . . 09.02.: Bohac Igor
geplant ist, dass im Frihjahr 2025 die Guggerbach haben wir reaktiviert, wir )
. . . . . . . 13.02.: Calka Elzbieta
Zimmer saniert sind. Die betroffenen freuen uns lber Ihre Likes und lber das ; )
29.02.: Da Silva Lara Sofia

Bewohner werden vorinformiert und

Teilen der Beitrage.
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Offentliche Dienstleistungen

Bistro «Guggerzyt»:

Taglich offen von 8 — 18 Uhr; bedient
von 10.30- 13 und von 14 - 17 Uhr

Jeden 2. Dienstag um 14.30 Uhr
spielt die Guggerbach-Hausmusik auf

Jeden Freitag um 14.30 Uhr:
«Fiirabed-Hock» mit Musik

Mittags Auswahl zwischen 2 Tages-
menus.

Preis Montag - Samstag: Fr. 19.—,
Sonntag: Fr. 24.— inkl. Salat, Suppe,
Dessert.

Znuni, Kaffees, Kuchen, Patisserie,
Getranke, Tageszeitungen

Fitnesszentrum «Fit im Guggerbach»:

Offnungszeiten: taglich 7 - 22 Uhr

Betreuung / Gerateeinfiihrung:
Mo 09.00 - 10.30 Uhr
Di 14.30-16.00 Uhr

Fitness mit Anleitung:
Fr 10.00—-11.00 Uhr

Weitere Infos am Empfang

Davoser Beratungs- und Anlaufstelle
fiir Altersfragen:

Beratungen und Unterstiitzung
bezliglich Guggerbach-Dienst-
leistungen/Wohnen im Alter/
Lebensgestaltung und bei Fragen/
Antragen wie: Ergdanzungsleistungen;
Transporte; Organisation Umzug etc.

Besprechungstermine mit Patricia
Rolinger, Zentrumsleitung, oder
Ruth Wilhelm, Belegung, konnen Sie
telefonisch oder direkt am Empfang
vereinbaren.

Zentrum Guggerbach
Obere Strasse 20
7270 Davos Platz

Offnungszeiten Rezeption:
Mo - Fr 9-11 Uhr/ 14 - 16 Uhr

Telefon 081 415 25 25

info@guggerbach.ch
www.guggerbach.ch

Wir begriissen herzlich...

... unsere neue Bewohnerin:

Anita Valar

... sowie unseren FAGE-Lehrling
(2. Lehrjahr):

Justin Fabisch

Der 1. Bewohnerstamm im
2024 wurde durch Zentrums-
leiterin Patricia Rolinger mit
einem Riickblick und Ausblick
eroffnet. Die Bewohner wurden
Uber verschiedene Themen
informiert. Fragen wurden
gestellt und Anregungen
gemacht. Im Anschluss wurden
die neuen Bewohnenden will-
kommen geheissen.

97. Geburtstag von Werner Sturzenegger

Der alteste Guggerbachler
Werner Sturzenegger feierte
am 5. Januar den 97. Geburts-
tag. Der Kleine Landrat Walter
von Ballmoos und Zentrums-
leiterin Patricia Rolinger tGber-
reichten Geschenke. Der Jubilar
liess es sich nicht nehmen, am
Geburtstags-Apéro das Tanz-
bein zu schwingen. Alles Gute
fiirs neue Lebensjahr, lieber
Herr Sturzenegger.

Jassen macht Spass! Die Teil-
nehmerzahl am Januar-Turnier
war mit 24 sehr erfreulich.

Es ist schon, dass jeweils viele
Teilnehmer von extern mit-
machen. Die stolzen Gewinner
im Januar sind:

1. Rang: Alice Eisenhut

2. Rang: Ida Cavigelli

3. Rang: Erich Hischier
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Esther Zinsli (79): Die gute Seele von «Davos Solidarisch»

«lch bin in Tschiertschen auf-
gewachsen, heiratete einen
Hotelier und bekam drei Kin-
der. Nach der Trennung lern-
te ich Jorg Zinsli kennen, den
Pfarrer von Davos Frauen-
kirch. Zusammen mit seinen
Kindern bildeten wir eine
grosse Patchwork-Familie.

Ab 1993 war ich Einsatzleite-
rin der Spitex Davos. Viele
Leute brauchten Hilfe beim
Zigeln, deshalb griindete ich
1998 den gemeinnlitzigen
Verein «Davos Solidarisch».
Rund 40 Frauen helfen heute
stundenweise allen Davose-
rinnen, die Unterstilitzung
brauchen im Haushalt und bei
der Betreuung von Angehori-

gen. Ich bin stolz auf diese
Institution, die immer noch
sehr gefragt ist. Zur Zeit bin
ich noch im Vorstand tatig.
Vor eineinhalb Jahren zog ich
ins Zentrum Guggerbach in
eine  wunderschéne  2.5-
Zimmer-Wohnung mit Win-
tergarten. Es gefallt mir sehr
gut hier, ich pflege schone
Freundschaften mit den Mit-
bewohnerinnen. Ich lese ger-
ne, wandere und fahre mit
den Enkeln immer noch Ski.
Und natirlich mochte ich das
Spielen im Guggerbach nicht
missen: Hier organisiere ich
den Spieletreff der Pro Senec-
tute und fihre Bridge-
Nachmittage durch.»

Esther Zinsli ist die Initiantin des gemeinniitzigen Vereins
«Davos Solidarisch», der Davoserinnen und Davosern
unbiirokratische Hilfe leistet.

Veranstaltungen im Februar 2024 Wochenprogramm Aktivitidten Februar
Fr, 2.2., 14.30 Uhr: Fiirabed- Fr, 16.2., 14.30 Uhr: Fiirabed- Montag
Hock mit Pietro Hock mit Pietro
10.00 Uhr: Atemtherapie, M. Perrelet Saal
Mi, 7.2., 14.30 Uhr: Lotto mit Mi, 21.2., 14.30 Uhr: Star Show - | | 14.30 Uhr: Erzihlkaffee, Biindnerinnen Saal
schénen Preisen Unterhaltung mit Tanz und 5.2.: «Saisonniers»
Do, 8.2, 14.30 Uhr: Schmutziger Musik von Davoser Schiilern 19.2.: «Giacomettis Glasfenster»
Donnerstag - gemiutlicher Fr, 23.2.: Wanderung mit L.& P. el G PRI il FEsC (252 Werken
Fasnachts-Nachmittag, Musik: Meierhans und U. Riiger/
Stefan & Stefan Ch. Schmed: Ab Guggerbach - Dienstag
Bahnhof Platz - Bolgen - Carjoler
Fr,9.2.,14.30 Uhr: Fiirabed- - Alpenhof retour; Treffpunkt: 09.00 Uhr: Wasche zusammenlegen Saal
Hock mit Johannes Kasper 13.30 Uhr im Guggerbach-Foyer || 09.30 Uhr: Stricken, Minah Heimgartner ~ Cafeteria
_ oder 13.45 Uhr beim Bahnhof 10.15 Uhr: Gemduse risten, Betreuung Etage 1
Sa, 10'_2" 17 Uhr: Andacht mit Platz 16.45 Uhr: Turnen (ohne 13.2.) Saal
der Heilsarmee
Fr, 23.2., 14.30 Uhr: Fiirabed-
Mo, 12.2., 14.30 Uhr: Film von Hock mit Johannes Kasper Mittwoch
Chr. Heldstab und B. Pfeufer:
«Polynesien 2 — Tonga» Di, 27.2., 14.30 Uhr: Gugger- 18.30 Uhr: Horgerate-Kontrolle, Bistro
Di, 13.2., 14.30 Uhr: Gugger- bach-Hausmusik spielt, Bistro Hans Schamaun (28.2.)
bach-Hausmusik spielt, Bistro )
Mi, 28.2, 14.30 Uhr: Jass-Turnier || Donnerstag
Mi, 14.2., 10 Uhr: Evang. im Bistro. Anmeldung bis am o
Gottesdienst mit B. Steinberg Mo, 26.2. 10.15 Uhr: Gemdise riisten, Betreuung Etage 1
Mi, 14.2., 14.30 Uhr: Singen Jeden Mi, 17 Uhr: Katholische Freitag
mit Jiirg Wasescha Kirche Eucharistiefeier
09.00 Uhr: Wasche zusammenlegen Saal
Do, 15.2, 11 Uhr: Davos Festival Jeden Do, 13.45 Uhr: Einkaufs- 10.00 Uhr: Fitness mit Anleitung, Chr. Metz Fitness
Singwoche - Kurzkonzert fahrt zur Migros fur Bewohner 14.30 Uhr: Spieletreff, Pro Senectute (2.2.) Saal
Streichquartett Modulor




