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Diese Woche im Guggerbach

Montag, 11. - Sonntag, 17. Marz 2024

Veranstaltungen

Aktivierung

MO 14:30 h / Guggerbach Saal 10:00 h / Guggerbach Saal
11.03. Film von Bert Pfeufer und Atemtherapie M. Perrelet
Christine Heldstab
Film - Polynesien 3
Fidschi Inseln
DI 14:30 h / Bistro Guggerzyt 09:00 h / Guggerbach Saal
12.03. Guggerbach Hausmusik Wasche zusammenlegen
16:45 h / Guggerbach Saal 09:30 h / Cafeteria
Turnen mit Christine Heldstab Stricken M. Heimgartner
10:15 h / Aufenthalt 1 E
Gemuse riisten
Mi 10:00 h / Guggerbach Saal
13.03. Evangelischer Gottesdienst
Bernd Steinberg
14:30 h / Guggerbach Saal
Singen mit Jiirg Wasescha
17:00 h / Guggerbach Saal
Kath. Kirche mit Gebet
und Eucharistiefeier
DO 13:45 h / Abfahrt Empfang 10:15 h / Aufenthalt 1 E
14.03. Taxifahrt zum Migros Gemiise riisten
FR 14:30 h / Bistro Guggerzyt 10:00 h / Fitnesszentrum
15.03. Fiirabed-Hock mit Pietro Fitness mit Anleitung

Christine Metz




