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Veranstaltungen

Trainingszentrum: Es ist nie zu spat, mit Sport zu beginnen

Bewegung ist eine der gesiindesten Methoden, um Krankheiten vorzubeugen.

Mitte November erdffnet das Gugger-
bach sein éffentliches modernes Fit-
ness-Trainingszentrum. Am Freitag, 28.
November, 14 bis 20 Uhr, sind alle ein-
geladen, den Fitnessraum zu besichti-
gen. Gleichzeitig sind auch die Tiiren
zum neuen Coiffure-Salon geéffnet.

Korperliche Aktivitat ist eine der effi-
zientesten Methoden, um bis ins hohe
Alter Krankheiten vorzubeugen und das
Wohlbefinden zu erhalten. Sport und
Bewegung kdnnen deshalb wohl als

«Gesund bleiben ist besser
als gesund werden» -
«vorbeugen ist besser

als heilen».

beste Anti-Ageing Methode bezeichnet
werden. Bewegungsmangel ist in der
Schweiz ein grosses Problem. Zahlrei-
che Untersuchungen zeigen, dass kor-
perliche Aktivitdt die altersbedingte
Abnahme koérperlicher und geistiger
Fahigkeiten wesentlich bremst. Gefdhr-
liche Stirze und Behinderungen kon-

nen vermieden werden.

Gemadss Bundesamt fiir Sport (BASPO)
reduziert regelmassige korperliche Akti-
vitdt (eine halbe Stunde pro Tag) das
Risiko fiir Krankheiten und fiihrt dazu,
dass man im Alter Gesundheit, Wohlbe-
finden und Leistungsfahigkeit verbessert
und weniger pflegebediirftig ist.

Sich zu bewegen und anderen Men-
schen zu begegnen - zum Beispiel im
Guggerbach-Fitness-Trainingszentrum
oder bei einer Wanderung, kombiniert
mit einem Besuch im Bistro Guggerzyt -
ist wichtig fir den Erhalt des sozialen
Kapitals der Gesellschaft.

Externe Sportler sind willkommen

Der Fitness-Trainingsraum ist taglich
gedffnet. Die Benutzung inkl. Betreu-
ung und Outdoor-Angebote (Bewegung
im Freien) geméass Wochen-/Monats-
plan ist fir die Guggerbach-Bewohner
in den Miet- und Tagespauschalen in-
begriffen. Fur die Guggerbach-
Mitarbeiter ist die Benutzung und die
obligatorische Einfiihrung kostenlos.
Die Abonnements (inkl. obligatorische

Wichtiges in Kiirze
¢ Fitness im Guggerbach: Wir nehmen
den Fitnessraum Mitte November in
Betrieb. «Tag der offenen Tur» am
Freitag, 28.11.08, von 14 bis 20 Uhr.

o Offentlicher Coiffure-Salon: Betrieb

ab 1. Dezember. Besichtigung am
«Tag der offenen Tir» am Freitag,
28.11.08, von 14 bis 20 Uhr.

o Erndhrungsberatung: Béatrice Senti
bietet ihre Beratungen ab 1.12.08 im
Zentrum Guggerbach an.

e Guggerbach-Weihnachtsfeier fiir
Bewohner und geladene Gaste: Mon-
tag, 22.12.08, ab 11 Uhr.

e Bewohnerumfrage im November:
Als Auflage der Qualitdtssicherung
miissen wir die Zufriedenheit der
Bewohner jahrlich mittels Fragebo-
gen Uberprifen.

Wir danken von Herzen

i |

Traurig
nehmen wir
Abschied
von unserem
hochgeschatzten
und geachteten
Ehrenprasident
Jakob Meisser.

Einfihrung) fir externe Kunden kosten:
Halbjahresabo Fr. 270.—, Jahresabo Fr.
490.—, Einzeleintritt Fr. 20.—. Schnup-
pern/Besichtigung nach Absprache kos-
tenlos. Die zusédtzlichen Angebote wie
Gymnastik, Spinning, Personal Coaching
etc. sowie weitere Informationen fiir
externe Kunden werden Mitte Novem-
ber publiziert und kénnen individuell
gebucht werden.

Urs Tobler, Zentrumsleiter
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Alltags- und Freizeitbetreuung von dlteren Menschen

Gesellschaftsspiele gehéren ebenso zur Aktivierung...

Zijel des Guggerbach-Tageszentrums ist
es, dlteren Menschen eine sinnvolle,
familidre und den Méglichkeiten ent-
sprechende Tagesstruktur ausserhalb
der eigenen Wiinde zu bieten.

Pflegen der sozialen Kontakte - eine will-
kommene Abwechslung fiir Menschen,
die zu Hause von Angehdrigen, Bekann-
ten oder der Spitex umsorgt und ge-
pflegt werden. Das Betreuungs- und Ak-
tivierungsangebot dient auch zur Entlas-
tung von betreuenden Angehdrigen.

Tagesbetreuung:

Das Tageszentrum ist von Dienstag bis
Donnerstag von 10 bis 17 Uhr geoffnet.
Die Tagesgdste werden von ihren Ange-
horigen oder mit dem Guggerbach-Bus
abgeholt und wieder nach Hause ge-
bracht. Die Betreuung richtet sich im

Tageszentrum
Guggerbach Davos:
«Mehr Lebensqualitéit
durch soziale Kontakte»

wesentlichen nach dem Alltag und nach
den spezifischen Bedirfnissen der Gas-
te. Unsere Alltagsgestaltung und Akti-
vierung hat stets eine lustbetonte No-
te. Wir mochten eine maoglichst hohe
Lebensqualitdt vermitteln. Die Ressour-
cen werden gefordert und genutzt, um
den Betreuten ein Hochstmass an
Selbstbestimmung zu ermdglichen.

Die Aktivierung besteht aus:
¢ Kognitivem Training: Erinnerungen
und Geschichten erzéhlen sowie Ge-

dachtnistraining

Kreativem Training: Bewegung und
Koordination

Aktivierendem Training: Gesell-
schaftsspiele, Kochen, Malen, Sin-
gen, Werken

o Korperlichen Aktivitaten: Spazier-
gdnge und Turnen
e Sozialen Aktivitaten: Ausfllge,

Ausstellungs- und Museumsbesuche,
geselliges Beisammensein

¢ Beratung von Angehorigen

... Wie Turnen und kérperliche Aktivitdten.

Kosten:

Die Tagesbetreuung kostet Fr. 70.—
inkl. Znini, Zmittag und Zvieri. Zuschlag
fir die zusatzliche Pflege wird zum Teil
von der Krankenkasse Gibernommen.

Anmeldung: Telefon 081 415 25 25.

Die Beratung und ein Schnuppertag
sind kostenlos.

Das Guggerbach-Betreuungsteam

Hanny Gut, Fachfrau in aktivie-
render Betreuung FAB und SRK-
Pflege

r—

Prisca Senn, Fachfrau fiir Geron-
tologie mit Individualpsychologie
und SRK-Pflege

Die beiden werden unterstiitzt von Lily Bruggmann, Uschi Ludwig, Nada Mla-
denovic und Nicole Natterer, alles Pflegekrafte in der Betreuung. Zusatzlich
werden FAGE und FABE-Schiilerinnen und Praktikanten beschaftigt.
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Guggerbach-Dienstleistungen

Bistro «Guggerzyt»: Jeden Tag offen
von 9 bis 19 Uhr inkl. Donnerstag-
abend «Abendcafé».

Jeden 3. Freitag im Monat «Fiirabed-
Hock» mit Unterhaltung.

Angebot: Diverse Kaffees, Getranke,
Znuni, Dessert.

Bei Familien-Gruppenanldssen und
Gesellschaften servieren wir lhnen
das Mittagessen gerne im Bistro
(Bitte um Reservation).

Restaurant «Guggerbachstube»:
Geniessen Sie ein feines, preiswertes
Mittag- oder Abendessen. Wir freuen
uns, Sie taglich von Montag bis
Sonntag bedienen zu diirfen.

Anmeldung / Reservation:
Tel. 081 415 25 15 (Restaurant) oder
081 415 25 25 (Rezeption).

Guggerbach-Beratungs- und Anlauf-
stelle fiir Altersfragen:
Gerne beraten wir Sie bezlglich
Guggerbachleistungen und Angebo-
ten sowie Veranstaltungen und Anlas-
sen und unterstitzen Sie bei:
e Antragen Erganzungsleistungen,
Hilflosenentschadigung
e Abrechnung und Riickforderung
Krankenkassen etc.
e QOrganisation von Transporten
inkl. Rollstuhltaxi
e Vermietung von Hilfsmitteln wie
Rollstiihle, Rollatoren, Notrufge-
rate etc.
¢ Organisation Umzug ins Gugger-
bach usw.

Besprechungstermine mit Urs Tobler,
Zentrumsleitung, konnen Sie telefo-
nisch oder direkt am Empfang verein-
baren. Elsbeth Kluker oder Ruth
Wilhelm helfen lhnen gerne weiter.

Alterszentrum Guggerbach
Kompetenzzentrum Generation 65+
Obere Strasse 20

7270 Davos Platz

Offnungszeiten Rezeption:
Mo - Fr 8 - 11.30 Uhr / 14 - 17.30 Uhr

Telefon 081 415 25 25
info@guggerbach.ch
www.guggerbach.ch

Bistro «Guggerzyt» Neueintritt

Unser neues Bistro heisst «Guggerzyt».

Der Name wurde mit grosser Mehrheit Wir
anlasslich der gelungenen Eroffnungs- begriissen
feier vom 4. Oktober gewahlt. herzlich
Kennenlern-Aktion bis 1.12.08: Taglich unsere neue
von 9 bis 11 Uhr: Kaffee, Sandwich Fr. Bewohnerin
5.00 / Kaffee, Gipfel Fr. 4.00 / Kaffee Fr. Lily Roffler.

3.00

Fiirabed-Hock jeden dritten Freitag im
Monat ab 17 Uhr: Am Freitag, 21.11.08,
mit musikalischer Unterhaltung von
Marian Brousek

98. Geburtstag Berthy Schwarzenbach
; ." 2 A A= Berthy Schwarzenbach
4 feierte im Bistro Gugger-
: zyt zusammen mit Ver-
wandten, Gasten und
Bewohnern ihren 98.
Geburtstag. Der Apéro
wurde musikalisch um-
rahmt von den Gugger-
bachlern und Daniela
Minelli (Geige).

Eroffnung Bistro Guggerzyt

Die Eroffnung des
Bistros war ein voller
Erfolg. Zuweilen war
der Andrang so gross,
dass es kaum genug
Platz hatte.

Alle Besucher waren
voller Begeisterung.

Oldies

Eine gelungene
Kombination und ein
M eindrickliches

) Zusammenspiel zwi-
schen den Oldies und
der Trachtengruppe,
geleitet von Christine
Hartmann, begeisterte
8l die zahlreichen
Zuschauer.
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Ambrosi Gadmer (78): Seit acht Jahren im Guggerbach

«Schon seit acht Jahren lebe
ich im Alterszentrum Gugger-
bach. Es gefallt mir sehr gut
hier: Ich habe ein Zimmer im
dritten Stock und eine wun-
derbare Aussicht. Die Leitung
ist gut und die Mitarbeiter
sind freundlich.

Durch meinen Mitbewoh-
ner Hiti Marugg habe ich wie-
der angefangen, Schwyzer-
orgeli zu spielen. Schon als
Kind habe ich gerne und viel
musiziert. Ich leide an einer

«Schwyzerérgeli-Spielen
ist die beste Therapie
fiir meine Hinde»

hartnackigen Polyarthritis in
den Hdnden und musste
schon mehrere Operationen

Aber das Handorgelen ist die
beste Therapie fir
Hande und mein Gemiit. Zu-
sammen mit Hiti habe ich die
Guggerbachler-Musik gegrin-
det, mit welcher wir jeden
Donnerstag-Nachmittag im
Alterszentrum auftreten. Ab
und zu musizieren wir auch
auswarts. Am liebsten spiele
ich Landler.

Ich stehe frih auf und bin
immer einer der ersten beim
Frihstlick. Den Lift benutze
ich nie, sondern steige die
Treppen immer zu Fuss rauf -
das tut meinen Knien gut. Bei
schonem Wetter wandere ich
gerne im Dischmatal. Das
hilft mir, meinen Zucker run-
terzubringen.

Ich bin alleinstehend und
kein anspruchsvoller Mensch

meine |

Hat schon als Kind musiziert: Ambrosi Gadmer bei der
Ausiibung seines Lieblingshobbys.

ich kann, und solange ich
kann.

Aufgewachsen bin ich in
Davos. Ich war Bauer und
hatte zehn bis zwolf Kiihe im

Briider hatte Kinderlahmung,
und meine Schwester ist lei-
der auch verstorben. Sie leb-
te ebenfalls im Guggerbach.
Jetzt sind wir nur noch zu

Gber mich ergehen lassen.

- ich mache soviel selber wie

Dischmatal.

Einer meiner

Zweit.»

(md)

Veranstaltungen im November

Mo, 3.11., 11 Uhr:
Apéro zum 99. Ge-
burtstag von Max
Thierschfeld. Musik:
Annabell Kehl und Ste-
phan Brot im Bistro
Guggerzyt

Fr,7.11., 15 Uhr:
Kino-Nachmittag: Film
«Uber den Dichern
von Nizza» im Mehr-
zwecksaal

Fr, 14.11., 15 Uhr:
Lotto-Nachmittag mit
Emmi Thony im Bistro
Guggerzyt

Do, 20.11., 19 Uhr:
«Zur Winterzeit»,
Musikschule Davos im
Foyer

Abendcafé im Bistro
Guggerzyt

Fr,21.11.:
Wanderung mit Heidi
Vonriiti: Uber die
Mattastrasse zu Hang-
gi's. Abfahrt/Treff-
punkt: 14.05 Uhr

Bahnhof Dorf mit VBD
Linie 13, bis Haltestelle
Stag

Fr,21.11., ab 17 Uhr:
«Fiirabed-Hock fiir
JUNG und ALT» Musik:
Marian Brousek

im Bistro Guggerzyt

Mi, 26.11., 14.30 Uhr:
Offenes Singen

mit Maria Widmer

im Mehrzwecksaal

Mi, 26.11., 19 Uhr:
Vortrag von Adele Pa-
palo, Dipl. Erndhrungs-
beraterin HF: Thema
«Mangelerndhrung im
Alter» im Mehrzweck-
saal

Fr, 28.11., 15 Uhr:
Spass mit der
Clownin Aurikla
im Mehrzwecksaal

Fr, 28.11., 14 — 20 Uhr:

Tag der offenen Tir:
Fitness-Trainingsraum
und Coiffure-Salon

Wochenprogramm

Montag, 10 Uhr:
Kath. Gottesdienst

Montag, 15 Uhr:
Besuchsnachmittag
Frauenverein Dorf
oder Biindnerinnen

Dienstag, 16.45 Uhr:
Turnen

Mittwoch, jeden 2.,
10 Uhr:
Evang. Gottesdienst

Donnerstag,
9.15 Uhr:
Atemtherapie mit
Myriam Perrelet

Donnerstag, 16 Uhr:
Guggerbach-
Hausmusik spielt auf

Donnerstag,

18.30 Uhr:
Abendcafé im Bistro
Guggerzyt

Monatsprogramm Tageszentrum

Di, 4.11., 11 Uhr:
Zeitung vorlesen,
Gesprache

14.30 Uhr: Thema:
Allerheiligen

Mi, 5.11., 14.30 Uhr:
Thema: Walpurgis-
nacht

Do, 6.11., 10 Uhr:
Kochen

14.30 Uhr: Thema:
Bewegung und Koordi-
nation

Di, 11.11., 11 Uhr:
Zeitung vorlesen,
Gesprache

14.30 Uhr:

Thema: Martini oder
wie Sankt Martin auf
die Gans kam

Mi, 12.11., 14.30 Uhr:
Thema:
Herbstgeschichten und
Wahrheiten

Do, 13.11., 14.30 Uhr:
Gedachtnisspiele, Be-
wegung, Koordination

Di, 18.11., 11 Uhr:
Zeitung vorlesen,
Gesprache

14.30 Uhr: Thema:
Geschichten erzdhlen
und singen

Mi, 19.11,, 14.30 Uhr:
“. Spazieren
Spiele

Do, 20.11., 14.30 Uhr:
Thema: November-
nachte

Di, 25.11., 11 Uhr:
Zeitung vorlesen,
Gesprache

14.30 Uhr:
Thema: Korper-
erfahrungen

Mi, 26.11., 14.30 Uhr:
Thema: Spielnach-
mittag

Do, 27.11., 14.30 Uhr:
Thema: Bewegung,
Koordination und Ge-
dachtnistraining
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