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Ein weiterer Schritt zu mehr Wohlbefinden

Das neue Guggerbach-Bistro
nimmt Formen an - die Er6ffnung
ist fiir Anfang September 2008
geplant.

Die Planungsphase ist abgeschlossen,
Mitte Juni wird mit den Bauarbeiten
am Guggerbach-Bistro begonnen. Die
Erweiterung beinhaltet ein Selbstbe-
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dienungsbuffet, TV-Grossbildschirm, 3

Leseraum und eine Bistrobestuhlung |

mit rund 24 Plitzen. Es sind Schiebe- |3

wande zur Oberen Strasse vorgese-

hen, die grosstenteils gedffnet wer- 4

den konnen, damit das Bistro bei
schonem Wetter als «Gartenbistro»
benutzt werden kann.

Der Zugang zum Haus C ist immer
gewahrleistet. Flr eine kurze Zeit
muss der Notausgang benutzt wer-
den. Der Aufenthalts-Leseraum ist
Mitte Juni bis Ende August nicht
nutzbar. Die Zeitungen werden in
dieser Zeit im Foyer/Cafeteria ausge-
legt.

Danke fiir Ihr Verstandnis. Wir sind
sicher, Sie werden Freude am neuen
Bistro-Aufenthaltsraum haben.

Der Bedarf an Wohnungen mit um-
fassenden Dienstleistungen a la carte
und Infrastruktur fir Pflege, Betreu-
ung und Sicherheit in der ndheren

Zivilschutz zu Gast im Guggerbach

Vom 18. bis 20. Juni 2008 begleiten
die Manner vom Zivilschutz unsere
Bewohnerinnen und Bewohner bei
Ausfliigen und Aktivitaten.
Hohepunkt: Alpausflug mit Mittag-
essen im Dischmatal bei Bethli Fopp.
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Mit sozialen Kontakten, wie hier am Gartenfest, wird Lebensfreude geférdert .

Umgebung des Alterszentrums Gug-
gerbach ist gross. Auf dem eigenen
Gelande konnen wir keine Erweite-
rung von altersgerechten Wohnun-
gen vorsehen. Die Chance, rund 20

«Wer sich iibt
im Staunen-Kénnen,
im Sich-freuen-Kénnen,
wird auch im hohen Alter
noch frisch sein.» (Platon)

Ein- und Zwei-Zimmerwohnungen in
Zusammenarbeit mit der Katholi-
schen Kirchgemeinde sowie weitere
20 Wohnungen in Zusammenarbeit
mit einem weiteren Partner in der
nahen  Nachbarschaft langfristig
betreiben zu kdnnen, ware sensatio-
nell.

Voraussetzung flr das Projekt mit
der Katholischen Kirche ist die Zu-

stimmung durch die Kirchgemeinde- |

versammlung von Anfang Juni.

Mit einer solchen Zusammenarbeit
sehen wir enorme Maoglichkeiten, die
Bereiche Restauration, Facility Mana-
gement (Technik, Hauswirtschaft),
Dienstleistung, Kosten etc. zugunsten
aller Institutionen zu optimieren.

Erweiterung von rund 20
demenzgerechten Einzelzimmern

Die Planung auf der Ebene Stiftungs-
rat/Zentrumsleitung und mit dem
beauftragten Architekten ist in Arbeit
und steht vor der Baueingabe. Das
Projekt wird den Bewohnern und In-
teressierten baldmoglichst vorge-
stellt. Geplant ist der Anbau/Neubau
der 20 Einzelzimmer im Jahr 2009.

Urs Tobler,
Zentrumsleitung
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Restaurant: Treffpunkt fiir Bewohner, Angehorige und Gaste

ten Cafeteria.

Ab September freuen wir uns,

Sie auch im neuen Bistro bewirten
zu diirfen. Lassen Sie sich bei einem
feinen Essen im Guggerbach ver-
wohnen. Rina Sellitto mit ihrem
Team ladt ein zum Geniessen und
bietet den Guggerbach-Bewohnern
und allen Gasten ein attraktives
Angebot in der grossziigig gestalte-

Bilder: Rina Sellitto (rechts)
verwéhnt ihre Gdste in der
Guggerbach-Cafeteria.

Die Guggerbachstube und Cafeteria von A -2

Angehc‘jrige sind immer herz-
lich willkommen

Bewohner méchten wir nach
ihren Anspriichen verpflegen

Cafeteria wird versetzt in
Durchgang C und in Bistro ver-
wandelt

Davoser Produkte von einhei-
mischen Produzenten werden
verwendet

Externe und interne Anlisse
mochten wir durchfihren,
damit Kontakte gepflegt wer-
den

Familien-Geburtstag und
Traueressen - dafiir stehen wir
lhnen gerne zur Verfligung

Geburtstagskinder dirfen ihr
Lieblingsessen wiinschen

Heiterkeit, Herzlichkeit und

Hunger sind die Themen bei
unserer Verpflegung

Iso-zertifiziert ist unsere Ar-
beit, die wir mit Stolz vorzei-
gen dirfen

Jass-Karten und Tafeln stehen
fiir Sie bereit

Kreativ ist das Motto an Fei-
ertagen

Leidenschaft entwickeln wir
bei speziellen Anlassen

Mitarbeiter sind auch Men-
schen

Nein sagen kdnnen wir fast
nie bei Ihren Wiinschen

Oeffnungszeiten der Cafete-
ria: 9—19 Uhr

Preis-Leistung sind bei uns
ausgewogen und fair

Qualitéit lautet unsere Devise,

stets mit dem Ehrgeiz, uns zu
verbessern.

Rauchfrei ist das Zentrum seit
dem 1. Marz

Sonntags-FrUhstUcks-Buffet
mit hausgemachtem Zopf

TagesmenU-Angebot: Je ein
Fleisch- und ein Vegigericht

Umbau ist unser Motto, da-
mit alle Bereiche bewohner-
konform modernisiert werden

Verantwortlich sind wir fiir
Wohlbefinden, Gesundheit
und Unterhaltung

Wochenmen(]plan kann man
am Infobildschirm und tiber
unsere Homepage einsehen

Xundi Birchermiiesli servieren
wir Ihnen gerne

Yachthafen kénnen wir
keinen bieten, aber einen
Ausblick auf die Enten in
unserem schonen Park

Zwetschgenwéhe und Zim-
merservice bieten wir auch an
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Podiumsdiskussion: Landratskandidaten kreuzten Klingen

An einer Wahlveranstaltung unter der Leitung von Maria von Ballmoos standen dem Publikum nicht weniger als elf
neue Kandidaten fir den Grossen Landrat Red und Antwort. Dabei wurden in der Guggerbachstube diverse politi-

sche Themen diskutiert.

Unsere Dienstleistungen

Unser Restaurant bietet fei-
ne, preiswerte Mittagessen,
Kaffee und Kuchen und ist
taglich von 9 bis 19 Uhr
geoffnet.

Mittagstisch fiir Senioren
(taglich), Hol- und Bring-
dienst jeden Mittwoch.
Reservationen unter

Tel. 081 415 25 15.

Besuchen Sie unsere wech-
selnden Ausstellungen im
Foyer und Durchgang zum
Haus B.

Beratungs— und Anlauf-
stelle fiir Altersfragen:
Gerne beraten und unter-
stitzen wir Sie:

e Antrage Erganzungsleis-
tungen, Hilflosenent-
schadigung, Abrechnung
mit Krankenkassen etc.

e Organisation von Trans-
porten

e Vermietung von medizi-
nischen Hilfsmitteln

e Organisation Umzug ins
Guggerbach usw.

Alterszentrum Guggerbach
7270 Davos Platz

Mo - Fr 8 - 11.30 Uhr

und 14 - 17.30 Uhr
Telefon 081 415 25 25
info@guggerbach.ch
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Traditionelles
Guggerbach-
Gartenfest

Rundum fréhliche
Gesichter waren am
traditionellen Gartenfest
im Mai zu sehen.
Eine Festwirtschaft und
das bekannte Atlanta
Quartett, welches zum
Tanz aufspielte, sorgten
far Unterhaltung.

Neueintritt

Wir begriissen herzlich
unsere neue Bewohnerin:
Emma Buol-Conrad
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Bosa Suta : «Bis zwolf Maschinen Wasche pro Tag»

«Als  Hauswirtschaftsleite-
rin bin ich verantwortlich
flir die Reinigung und die
Wasche. In einem Team
von acht Mitarbeiterinnen
und einem Lehrling ma-
chen wir die Arbeitskleider
des Personals und die per-
sonliche Wasche der Be-
wohner. Das gibt zehn bis
zwolf Maschinen pro Tag.
Danach bigeln und flicken
wir die Kleider.

«Geht man gern zur Arbeit,
ist schon die Hiilfte
erledigt»

Im Guggerbach fihle ich
mich wie in einer Familie.
Wir geben unser Bestes,
und die Bewohner sind
dankbar: Wird mal ein Klei-
dungsstliick  verwechselt,
geht die Welt nicht unter.
Die Einstellung ist wichtig:
Geht man am Morgen gern
zur Arbeit, ist schon die
Halfte erledigt.

In Davos gefallt es mir. Hier
kann man gut mit der Fami-
lie leben — und wenn man
noch Arbeit hat, ist alles
bestens.

Ich  bin Bosnien-
Herzegowina aufgewach-
sen und habe dort 1981
geheiratet. Zwolf Jahre lang
war ich als Buchhalterin
tatig. 1992 sind wir mit un-
seren Kindern nach Kroa-

in

tien, und zwei Jahre spater ¢

in die Schweiz gefliichtet.
Unsere Kinder haben die
Schulen in Davos besucht
und sind jetzt erwachsen.
Die Tochter ist Juristin, der
Sohn beginnt im Herbst
Fotografie zu studieren.
Seit 1999 arbeite ich im
Guggerbach. Am Anfang
war ich auch in der Kiiche
und im Service tatig. 2001
bis 2003 habe ich in Schiers
eine  Weiterbildung zur
Hauswirtschaftsleiterin ge-
macht. Ich mag meine Ar-
beit.» (md)
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Bosa Suta beim Bugeln. «Die Arbeit gefdllt mir».

verheiratet, 2 erwachsene Kinder

Vorname Name: Bosa Suta

Alter: 48 Jahre

Wohnort: Davos Platz

Zivilstand:

Beruf: Hauswirtschaftsleiterin
Hobbys: Lesen, Schwimmen

Lieblingsmahlzeit:

Lammfleisch, Kartoffeln und Gemuse

Und naturlich Sisses!

Was gefillt Ihnen an der Arbeit im Guggerbach?
Ich fiihle mich sehr gut hier: Ich arbeite gerne mit Menschen
zusammen und mag den Kontakt mit den Bewohnern.

Regelmassiges Wochenprogramm

Montag, 10 Uhr

Kath. Gottesdienst 10 Uhr
im Mehrzwecksaal Evang. Gottesdienst im
Mehrzwecksaal

Montag, 15 Uhr
Besuchsnachmittag
Frauenverein Dorf
oder Bindnerinnen
im Mehrzwecksaal

Dienstag, 11 Uhr
Zeitung vorlesen
im Tageszentrum

Dienstag, 14.30 Uhr Donnerstag,
Aktivitdten 14.30 Uhr
im Tageszentrum Aktivitdten

im Tageszentrum

Dienstag, 16.45 Uhr
Turnen
im Mehrzwecksaal

Mittwoch, jeden 2.,

Mittwoch, 14.30 Uhr
Aktivitaten
im Tageszentrum

Donnerstag,

9.15 Uhr
Atemtherapie mit
Myriam Perrelet
im Mehrzwecksaal

Donnerstag, 16 Uhr
Guggerbach-Hausmusik
spielt auf

Fr, 6. Juni, 15 Uhr

Diavortrag von Max
und Rosmarie Rupff,
Thema: Jemen,
im Mehrzwecksaal

Mi, 11. Juni, 15.30 Uhr
Ausdruckstanz
mit Tajana Adank,
im Mehrzwecksaal

Fr, 13. Juni, 15 Uhr
Kino-Nachmittag:

Film «Rendevouz nach
Ladenschluss»,
im Mehrzwecksaal

Veranstaltungen im Juni 2008

Mi, 18. - Fr, 20. Juni
Zivilschutz gemass
separatem Programm

Do, 19. Juni, ab 11 Uhr
Ausflug mit dem
Zivilschutz auf die Alp
von Bethli Fopp im
Dischmatal, mit Mit-
tagessen und Musik.

Fr, 20. Juni, 15 Uhr
Kino-Nachmittag:

Film «Oberstadtgass»
mit Schaggi Streuli und
Margrith Rainer,

im Mehrzwecksaal

Mi, 18. Juni, 14.30 Uhr
Offenes Singen
mit Maria Widmer,
im Mehrzwecksaal

Di, 24. Juni, 19 Uhr
Konzert der Musikge-
sellschaft Davos,

im Foyer

Mi, 25. Juni, 15.30 Uhr
Ausdruckstanz

mit Tajana Adank,

im Mehrzwecksaal

Do, 26. Juni, 19 Uhr
Auftritt der Davoser
Musikschiiler,

im Foyer

Fr, 27. Juni
Guggerbach-
Wanderung begleitet
von Heidi Vonrdti:
Wandern von der Stilli
zum Seebdiel.
Treffpunkt/Abfahrt:
13.24 Uhr beim Post-
platz mit VBD Bus
Linie 4
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