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Herzlich
willkommen:
Peter Engler
vom Kleinen
Landrat ist
neuer
Vertreter im
Stiftungsrat.

Besinnliche Guggerbach-Weihnachtsfeier 2008

Mit iiber 150 Bewohnern und Gds-
ten feierten wir am 22. Dezember
Weihnachten.

Die besinnliche Feier wurde von den
Guggerbachlern im Guggerzyt eroffnet.
Nach der Begriissung, kurzem Riickblick
und Dank durch Urs Tobler verstanden
es Sereina und Corina Wilhelm von den
Stubahocklern, mit schénen Melodien
alle in Weihnachtsstimmung zu verset-

Team von Rina Sellitto das von Roger
Winkelmanns Kiichenbrigade kostlich
zubereitete  4-Gang-Weihnachtsmend.
Esther Lendenmann sorgte mit einer
Weihnachtsgeschichte und Christine
Krahl mit einem Weihnachtsgedicht fir
den besinnlichen Teil der Feier.

Danke an die Stiftungsrate
Susi Teufen, Prasidentin des Stiftungsra-
tes, verabschiedete Christopher Wellau-

Christopher Wellauer war seit 2000 als
Stiftungsrat und Vizeprasident tatig, er
Ubernimmt eine neue Herausforderung
im Unterland. Dr. Andrea Meisser war
als Vertreter vom Kleinen Landrat seit
2005 im Stiftungsrat, er tritt als Kleiner
Landrat zuriick.

Ein Geschenk und ein Diplom sollen
sie an ihre Zeit im Guggerbach-
Stiftungsrat erinnern. Wir winschen
beiden Herren alles Gute und viel Befrie-

er und Dr. Andrea Meisser mit grossem
Dank fur die wertvolle geleistete Arbeit.

zen. Begleitet von Marian Brouseks
Klangen servierte das Restaurations-

digung bei der neuen Herausforderung.

Bewohner-Kurzinformation - Ausblick 2009

Ein gliickliches neues Jahr!

Liebe Bewohnerlnnen, liebe Mitarbeiterinnen,

liebe Freunde,

Wir wiinschen Ihnen ein gutes, gliickliches und erfolgrei-
ches neues Jahr!

e Preise 2009: Zimmer/Pension: Durchschnittliche Erho-
hung der Taxen, Grundtaxe neu: Fr. 111.00 (Grundlage
Vorgabe Kanton GR). Wohnungen: Individuelle Erhéhung
der Mietzinsen. Dienstleistungen, Restauration, Mahlzei-
ten: Keine Preisanpassung. Coiffure, Fusspflege: Anpas-

«Die Zukunft sollte man nicht vorhersehen wollen, sondern sung fiir die Bewohner der Wohnungen

méglich machen».
e Betreutes Wohnen in den Guggerbach-Wohnungen: Die

Leistungserfassung und Erbringung der Pflegeleistungen
werden 2009 durch das AZG-Pflegeteam Gbernommen.

e Ausblick 2009: Erweiterungen: 24 Zimmer «Nord» 2009
Planung/vorgesehener Baubeginn 2010, ca. 50 Wohnun-
gen 2009/2010. Anschaffungen: Gartengestaltung/
Gartenmobel, Kihlbuffet, Kaffeemaschine im Speisesaal.
Anldsse: Bewohnerumfrage, Angehorigentag und viele
weitere Hohepunkte.

Mittelpunkt im 2009 ist der Respekt vor der Persénlichkeit
der Bewohner, deren Interessen, Erfahrungen und Kompe-
tenzen. Unsere Leistungen werden wir permanent den An-
spriichen und den aktuellen Erkenntnissen in allen Berei-
chen entsprechend erweitern und anpassen.

Am Donnerstag, 1. Januar 2009 um 11 Uhr stossen wir im
Bistro Guggerzyt zusammen mit unseren Bewohnern, Mit-
arbeiterlnnen und Freunden auf das neue Jahr an. Alle sind
herzlich willkommen!
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Das neue Fitnesszentrum im Guggerbach wird rege benutzt.

Fitnesszentrum «Fit im Guggerbach»
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Mit Begeisterung betreiben wir Fit-
ness im Guggerbach! Bewohnerin-
nen, Mitarbeiterinnen und zahlrei-
che Gdiste nutzen die Bewegungsak-
tivitditen und Meéoglichkeiten im
Guggerbach-Fitnessraum.

Bewegung bringt Freude und Abwechs-
lung in den Alltag, heitert die Stimmung
bei den Bewohnern wie bei den Mitar-
beitenden auf und schafft Gelegenheit
fir bereichernde Kontakte und Gespra-
che!

Der taglich geodffnete Fitnessraum
(8 - 20 Uhr) wird neu jeweils am Mon-
tag von 17 bis 19 Uhr von Walter Bani,

unserem erfolgreichen Sportler und
Fitnesstrainer (mehrfacher Rennvelo-
Schweizermeister und Olympia-Teilneh-
mer) betreut. Individuelle Betreuungs-
termine koénnen nach Absprache mit
der Rezeption vereinbart werden.

«Bewegung bringt Freude
und Abwechslung
in den Alltag»

Das Programm «Fit im Guggerbach»
findet jeweils am Do-Nachmittag von 14
bis 15.30 Uhr statt und wird von unse-
ren Physiotherapeutinnen Ladina Bebi
und Eveline Jonas geleitet. Fir Bewoh-
ner und Abo-Besitzer ist es kostenlos.

Personelles

Hildegard Fiiglistaller wird die
Stationsleitung der 3./4. Etage
Ubertragen.

Petra Weygandt iibernimmt die
Einsatzleitung des Betreuten Woh-
nens (BEWO) in allen vom Gugger-
bach betriebenen Wohnungen.
Wir wiinschen beiden viel Erfolg
und Freude bei der neuen Heraus-
forderung.

Aussergewohnlicher Geburtstag: Greta Stiffler ist 102 Jahre alt

ihren Alltag hervorragend.

Greta Stiffler, die dlteste Davoserin, feierte am 6. Dezember
ihren 102. Geburtstag mit einem tollen Fest im Bistro Guggerzyt.
Eine beinahe unglaubliche Geschichte!

Grossartig, was Greta Stiffler uns «Jungen» noch alles vormacht.
Belesen, kritisch und immer flir einen Spass zu haben, meistert sie

Die tdgliche Zigarette darf bei ihr ebenso wenig fehlen wie das
allmorgendliche Zeitungsstudium meist ohne Brille.

Sie liebt die Diskussionen mit ihren Mitbewohnern am Stamm-
tisch im Guggerzyt, wie auch ihren téglichen Spaziergang und den
Besuch bei den «Guggerbach-Chiingeln».
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Guggerbach-Dienstleistungen

Bistro «Guggerzyt»: Jeden Tag offen
von 9 bis 19 Uhr inkl. Donnerstag-
abend «Abendcafé».

Jeden 3. Freitag im Monat «Fiirabed-
Hock» mit Unterhaltung.

Angebot: Diverse Kaffees, Getranke,
Znuni, Dessert.

Bei Familien-Gruppenanlassen und
Gesellschaften servieren wir lhnen
das Mittagessen gerne im Bistro
(Bitte um Reservation).

Restaurant «Guggerbachstube»:
Geniessen Sie ein feines, preiswertes
Mittag- oder Abendessen. Wir freuen
uns, Sie taglich von Montag bis
Sonntag bedienen zu diirfen.

Anmeldung / Reservation:
Tel. 081 415 25 15 (Restaurant) oder
081 415 25 25 (Rezeption).

Guggerbach-Beratungs- und Anlauf-
stelle fiir Altersfragen:
Gerne beraten wir Sie beziiglich
Guggerbachleistungen und Angebo-
ten sowie Veranstaltungen und Anlas-
sen und unterstitzen Sie bei:
e Antrdagen Erganzungsleistungen,
Hilflosenentschadigung
e Abrechnung und Riickforderung
Krankenkassen etc.
e Organisation von Transporten
inkl. Rollstuhltaxi
e Vermietung von Hilfsmitteln wie
Rollstiihle, Rollatoren, Notrufge-
rate etc.
e Organisation Umzug ins Gugger-
bach usw.

Besprechungstermine mit Urs Tobler,
Zentrumsleitung, konnen Sie telefo-
nisch oder direkt am Empfang verein-
baren. Elsbeth Kluker oder Ruth
Wilhelm helfen Ihnen gerne weiter.

Alterszentrum Guggerbach
Kompetenzzentrum Generation 65+
Obere Strasse 20

7270 Davos Platz

Offnungszeiten Rezeption:
Mo - Fr 8 - 11.30 Uhr / 14 - 17.30 Uhr

Telefon 081 415 25 25
info@guggerbach.ch
www.guggerbach.ch

Neueintritte: Herzlich willkommen
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| Neuim

| Guggerbach-
Team:
Mitarbeiterin
Anita Raffl

Wir begriissen
~ herzlich
unsere neue
" | Bewohnerin:
Elsa Berri

!
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95. Geburtstage E. Knus und A. Fritz

= = - | Erwin Knus feierte seinen

Geburtstag anlasslich des
Weihnachtskonzerts der
Musikgesellschaft Davos.
Christian Stiffler Gber-
brachte die guten Wiin-
sche der Gemeinde Davos,
ebenso an Anna Fritz,

die ihren Geburtstag am
Weihnachtskonzert der
Outsiders feierte.

Beliebte Weihnachtskonzerte
e — Auch dieses Jahr gaben
die Musikgesellschaft, die
Outsiders und der Land-

. wasserchor wunderscho-
ne Weihnachtskonzerte.
Unzahlige Bewohner,
Gaste und Mitarbeiter
erfreuten sich an den tol-
® len Beitragen und forder-
ten mehrfache Zugaben.
Herzlichen Dank allen Mu-
sikern und Sangern!

. Am bereits dritten
«Fiirabed-Hock» begeis-
terte Adriano Minelli
am Klavier mit seinem
musikalischen Talent
die zahlreichen Gaste.
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Markus Lehmann (35) - der Allrounder im Guggerbach

«Seit bald funf Jahren arbeite
ich im Guggerbach als Haus-
wart und im technischen
Dienst. Meine Arbeit ist sehr
vielseitig und es wird mir nie
langweilig: Im Winter rdume
ich Schnee, im Sommer ma-
che ich die Umgebung. Klei-
nere Umbauten gehoren
ebenso zu meinem Job. So
streiche ich Wande, verlege
Parkettbéden und nehme
Reparaturen an Mébeln und
Rollstiihlen vor, hinge Bilder
auf und vieles mehr. Dadurch
sehe ich in fast jede Woh-
nung rein. Von den Bewoh-
nern fihle ich mich gut ak-
zeptiert. Das ist der Unter-
schied zur Arbeit auf dem

mir sehr gut.

Aufgewachsen bin ich im
St. Galler Rheintal. Friher
arbeitete ich als Schreiner
und Zimmermann. Vor elf
Jahren bin ich nach Davos
gezogen. Hier habe ich meine
Frau kennengelernt, mit der
ich drei Kinder im Alter von
einem, vier und sieben Jah-
ren habe.

In meiner Freizeit gehe ich
gerne Skifahren und Snowbo-
arden. Ausserdem bin ich im
Kirchenvorstand der freien
Evang. Gemeinde tatig, spiele
Saxophon und treibe Sport.
Mein Ziel ist es, nachsten
Sommer nochmals den Swiss
Alpine Marathon zu schaffen.

Bau: Hier

kommunizieren,

im Guggerbach
kann man viel mit den Leuten
das gefallt

absolviert.»

Ich habe ihn schon dreimal

Abwechslungsreicher Job: Markus Lehmann beim Verlegen
eines Parkettbodens.

(md)

Veranstaltungen im Januar

Do, 1.1., 11 Uhr: Neu-
jahrs-Apéro und Be-
grissung neue Bewoh-
ner mit den Gugger-
bachlernim Guggerzyt

Fr, 2.1., 15 Uhr: Film
«Davos zwischen Berg-
zauber und Zauber-
berg», Mehrzwecksaal

Do, 8.1., 18.30 Uhr:
Abendcafé, 19 Uhr:
Film «Silo 8 - Alters-
heim 2050»

Fr, 9.1., 15 Uhr: Dia-
vortrag von Rosmarie
u. Max Rupff «Nasser
See-Nubisches Meer»,
im Mehrzwecksaal

So, 11.1., 11.15 Uhr:
Besuch der Sternsinger
im Bistro Guggerzyt

Do, 15.1., 18.30 Uhr:
Abendcafé, 19 Uhr:
Tanz mit dem Atlanta
Quartett im Bistro

Fr, 16.1., 16 Uhr:
Eroffnung Fotoausstel-
lung «Badume» der Na-

turfreunde Chur, im
Durchgang Haus B und
Bistro Guggerzyt

Do, 22.1., 18.30 Uhr:
Abendcafé, 19 Uhr:
Film «Davos e.motions
Sommer» im Bistro

Fr, 23.1.: Wanderung
mit Heidi Vonriiti:
Uber den Golfplatz
zum Restaurant Padri-
no. Treffpunkt 14 Uhr
beim Bahnhof Dorf

Mi, 28.1., 14.30 Uhr:
Offenes Singen mit
Maria Widmer,

im Mehrzwecksaal

Do, 29.1., 18.30 Uhr:
Abendcafé, 19 Uhr:
Musikschule «Fréh-
licher Feierabend» im
Bistro Guggerzyt

Fr., 30.1., 15 Uhr: Film
«Die Nacht vor der
Hochzeit» im
Mehrzwecksaal

Ab 17 Uhr: «Fiirabed-
Hock» mit den Gugger-
bachlern im Bistro

Wochenprogramm

Montag, 10 Uhr:
Kath. Gottesdienst

Montag, 15 Uhr:
Besuchsnachmittag
Frauenverein Dorf
oder Biindnerinnen

Dienstag, 16.45 Uhr:
Turnen

Mi, jeden 2., 10 Uhr:
Evang. Gottesdienst

Mittwoch, 16 Uhr:
Guggerbach-
Hausmusik spielt auf

Donnerstag, 9.15 Uhr:
Atemtherapie mit
Myriam Perrelet

Do, 14 - 15.30 Uhr:
«Fit im Guggerbach»,
Bewegungs- und Gym-
nastikprogramm,
Treffpunkt im Fitness-
raum

Do, 18.30 Uhr:
Abendcafé im Bistro
Guggerzyt

Monatsprogramm Tageszentrum

Dienstag, 6.1.,
11 Uhr:

Zeitung vorlesen,
Gesprache

14.30 Uhr:
Thema:
Neujahrsgliick

Mittwoch, 7.1.,
14.30 Uhr:
Thema: Erzahlcafé

Dienstag, 13.1.,

11 Uhr:

Zeitung vorlesen,
Gesprache

14.30 Uhr: Thema:
Koordinations- und
Gedachtnistraining

Mittwoch, 14.1.,
14.30 Uhr:

Thema: Aktiver Um-
gang mit Farben, For-
men und Materialien

Dienstag, 20.1.,

11 Uhr:

Zeitung vorlesen,
Gesprache

14.30 Uhr: Thema:
Kindergarten-Besuch
oder Sitztanz

Mittwoch, 21.1.,

11 Uhr: Chochete
14.30 Uhr: Thema:
Kindergarten-Besuch
oder Sitztanz

Dienstag, 27.1.,

11 Uhr:

Zeitung vorlesen,
Gesprache

14.30 Uhr: Thema:
Spiele, Ratseln,
Geschichten erzahlen

Mittwoch, 28.1.,
14.30 Uhr:
Thema:
Koordinations- und
Gedachtnistraining
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