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Blstro Guggerzyt mlt heuem Auftrltt

Wir freuen uns, Sie im Bistro Guggerzyt
an 365 Tagen bedienen und verwéhnen
zu diirfen. Die «Verschénerung» ist
durch den kleinen Umbau mit den
Altholzwdnden und dem Druck auf den
Glastiiren zu Wohnhaus C gelungen.

Mit der Sanierung konnten die Atmos-
phdre und die Akustik stark verbessert
werden. Ob bei Gesprachen, Diskussio-
nen oder Musikveranstaltungen - das
«Verstehen» ist wie erwartet um eini-
ges besser geworden. Der neue Stamm-
tisch passt gut ins Bistrosystem und ladt

Weihnachtsbazar am 2.12.
im Guggerbach

Wer mochte am Samstag, 2. Dezem-
ber einen Verkaufs- oder Prdsentati-
onsstand im Zentrum Guggerbach be-
treiben?

Die Stande werden vom Zentrum Gug-
gerbach aufgebaut und kostenlos zur
Verfligung gestellt.

Die Prasentation und der Verkauf der
Ware, Lebensmittel etc. ist Sache der
Verkaufer.

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie
sich bitte bei Ruth Wilhelm an der Re-
zeption.
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zu Stammtischgesprdachen und vielem
mehr geradezu ein.

Direkter Zugang zum Bistro Guggerzyt
sowie zur Anmeldung/Rezeption vom
Besucherparkplatz aus (unterhalb Lie-
genschaft Boner) mit dem Lift Haus C
(Weg ist signalisiert).

Das Bistro Guggerzyt ist taglich von 9 —
17.30 Uhr bedient geoffnet. Es werden
taglich zwei Mittagsmenis zu Fr. 17.—
bzw. sonntags zu Fr. 21.— angeboten.

Hohepunkte September 2017
Sa, 2.9., 14.30 Uhr: Tanznachmittag
im Bistro mit Stefan & Stefan

Fr, 8.9., 15.30 Uhr: Fiirabed-Hock mit
Begrlissung der neuen Bewohner

So, 17.9., 10.30 Uhr: 98. Geburtstag
von Dorothée Portmann mit Apéro

Do, 28.9., 10.30 Uhr: 90. Geburtstag
von Margrit Planta, Musik: I. Dimitrov

Ausblick Okt — Dez 2017

Mi, 4.10.: Herbstausflug ins Engadin

Sa, 14.10.: Herbstfest mit «Metzgete-
Buffet»

Sa, 2.12.: Advents- & Weihnachts-
markt

In dieser Ausgabe:

Bewohner helfen mit

Leistungen Zimmer

Sprachkurse fiir alle

Herzlich willkommen

Portrat: Sylvia Bittmann
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Veranstaltungen

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
werte Gdste und Freunde

Guggerbachauftritt «innovativ und
kreativ». Innovativ bedeutet «Erneue-
rung» und bezeichnet die Umsetzung
einer Idee und damit einer Neuerung.

Im Guggerbach beschdiftigen wir uns
kontinuierlich mit Verbesserungen zum
Wohle unserer Bewohnerlnnen und
setzen unsere Ziele konsequent um.

Wir wollen zufriedene Bewohner,
Angehdrige und Gdiste, die sich hier wohl
flihlen, gute Leistungen erhalten und sich
einbringen kénnen. Die Bewohnerinnen
sollen ein schénes Zuhause haben.

Die Bistro-Verschénerungen (Altholz-
wdnde/Bilder) sind gelungen. Mit den
Davoser-Bildern im Eingangsbereich
Obere Strasse und in den zwei Ess- und
Wohnrdumen auf den Stationen | & IV
konnten wir noch «drauflegen».

Schauen Sie im Guggerzyt vorbei —
Ihr Besuch freut uns!

Ich werde immer gefragt: «Was macht
ihr, dass alle ins Guggerbach wollen und
die Bewohner so gut gelaunt sind?»

Die Antwort scheint einfach: Wir gehen
auf die Anliegen und Wiinsche ein,
bieten ein schénes Umfeld zum Wohl-
flihlen und legen grossen Wert auf die
Erhaltung der Selbstéindigkeit in einem
freundlichen Ambiente.

Neben den schénen Rdumlichkeiten
bieten wir mit den diversen Veranstaltun-
gen und der Betreuung die Plattform zu
den so wichtigen sozialen Austausch-
mdglichkeiten und nicht zuletzt zum ge-
selligen Zusammensein. Gerne verweise
ich auf die folgende Seite sowie auf die
letzte Seite mit dem neu strukturierten
Veranstaltungskalender.

Fazit: Gliicksgefiihle im Guggerbach!

Urs Tobler, Zentrumsleiter
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Bewohnerlnnen beteiligen sich aktiv
an der Alltagsgestaltung

Unsere Bewohnerlnnen «diirfen»
oder sollen die Méglichkeit haben,
sich aktiv an der Alltagsgestaltung
und den Aktivitéiten des tdglichen
Lebens zu beteiligen.

Mit grosser Freude tGbernehmen sie Auf-
gaben und Tatigkeiten, die sie in ihrem
Leben auch immer gemacht haben.
«Gebraucht werden» — das wollen die
meisten, ob Jung oder Alt.

e Wasche zusammenlegen jeweils
Dienstag und Freitag um 9 Uhr - An-
leitung durch Elisabeth Lienhard. Frau
Lienhard fiihrte mit ihrem Mann eine
Landwirtschaftliche Schule und war
u.a. fur die Ausbildung der Bauerin-
nen zustandig.

e Kaninchen und Enten fiittern und
tagliche Betreuung durch Albin Kiih-
ne - Mit Leib und Seele betreut er die

Beliebte Alltags-
gestaltung:

Bigna Widmer und
Lydia Hottinger
verpacken die
Guggerbach-
Zeitungen.

Kaninchen und Enten. Die schonen
Tiere kennen unseren «Tierpfleger»
bestens.

e Guggerbach-Zeitung verpacken -
Jeden Monat werden bei einer Aufla-
ge von 600 rund 150 Zeitungen durch
unsere Bigna Widmer und Lydia
Hottinger fein sauberlich und pinkt-
lich verpackt und verschickt.

e Tageszeitung-Verteilung am Wo-
chenende - Verena Garbardi verteilt
jeden Samstag die Zeitung an die
Abonnenten im Guggerbach. Jeder
freut sich, wenn die aktuelle Zeitung
auch am  Samstagmorgen im
Briefkasten liegt.

e Fittern der Meerschweine - Jean-
Marie Morgan und Sonja Roveretto
sind fiir die Fiitterung dieser Tiere im
A5 zustandig. In der Kiche holen sie
taglich Salatblatter und bringen diese
mit Freude zu den Tieren.

Sprachkurse fiir Senioren und Junggebliebene

Die Senioren-Sprachkurse sollen Fremd-
sprachenkenntnisse weiter entwickeln,
den Alltag lockern und die Geselligkeit
fordern.

Das Kursbuchpaket «Endlich Zeit far
Franzosisch» begleitet Sie wahrend dem
Kurs bei Themen wie Kultur, Sport, Es-
sen & Trinken sowie Reisen und gibt
Ihnen praktische Informationen (ber
Land, Leute und Alltagsleben, um in All-
tagssituationen gut zurechtzukommen.

Die Franzosisch-Kurse «Conversation»
von 9 — 10 Uhr und «Endlich Zeit fir
Franzosisch» grammaire von 10.30 -
11.30 Uhr finden ab dem 5. September
2017 fur 10 Lektionen jeden Dienstag
statt. Kurskosten: Fr. 80.—.

Anmeldung und weitere Informationen
zu den Kursen erteilt lhnen gerne die
Kursleiterin Isabelle Haller, Telefon 081
4133367 /07936552 13.

Betreuungs-/Aktivierungs-
leistungen fiir Bewohner
in den Zimmern

Was heisst Betreuung fir unsere Gug-
gerbach-Bewohnerinnen und Bewoh-
ner in unseren 92 Einzelzimmern mit
Vollpension, Reinigung, Wascheversor-
gung, Pflege und Betreuung?

Folgende Leistungen werden unter
dem Titel Betreuung gemass Seite 4
der Guggerbach-Zeitung taglich, wo-
chentlich oder monatlich von unseren
eigenen Fachleuten oder von externen
Fachleuten angeboten.

Allgemeine Angebote:

e Aktivierung: Atemtherapie, Turnen,
Gymnastik, Fitness, Basteln, Backen,
Singen, Gedachtnistraining, Stricken,
Gemuse risten, Wasche zusammen-

legen etc.
o Alltagsgestaltung: Ausfliige (Boden-
see, Engadin), Unterhaltung

(Fiirabed-Hock), Feiern & Feste
(Sommerfest, Herbstfest, Geburts-
tagsapéro, Samichlaus)

e Bewohnerinformationen:  Bewoh-
nerstamm pro Quartal, Guggerbach-
Zeitung, Anschlagbrett, Flyer

Individuelle Angebote & Betreuung

e Zimmerservice aus gesundheitlichen
Grinden; Begleitung zum Essen;
Spaziergange; Tee kochen, Zwi-
schenmahlzeiten vorbereiten, Friich-
te rusten

e Blumenpflege

e Hilfestellungen im Alltag, Zimmer
und Schranke aufraumen, Hinweise
auf Veranstaltungen, Kleider bereit-
legen, Einkaufen etc.

e Einzelaktivierung, Briefe vorlesen
und schreiben; Begleitung zu aus-
wartigen Arztterminen

e Beratungsgesprache, individuelle
personliche Gesprache; Beratungen
(Antrage flr Ergdnzungsleistungen
und Hilflosenentschadigungen), Kor-
respondenz mit Amtern; Angeho-
rigengesprache und Informationen;
Behandlung von personlichen Anlie-
gen und Beschwerden, Fihren eines
Taschengelddepots

Das Angebot «Betreutes Wohnen», die
Dienstleistungen fiir unsere Mieter-
Innen in den 50 Wohnungen, wird in
der Oktober-Zeitung vorgestellt.
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Offentliche Dienstleistungen

Bistro «Guggerzyt»: Taglich bedient
von 9 bis 17.30 Uhr. Samstag und
Sonntag ab 9.30 Uhr bedient.

Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr spielt
die Guggerbach-Hausmusik auf.
Jeden Freitag um 15.30 Uhr:
«Fiirabed-Hock» mit Musik.

Jeden 1. Samstag im Monat um
14.30 Uhr: Tanzmusik.

Mittags Auswahl zwischen 3 Tages-
menus. Preis Mo - Sa: Fr. 17.—,

So: Fr. 21.-- inkl. Salat, Suppe, Dessert.
Jeden Samstag Guggelitag.

Znini, Kaffees, Kuchen, Patisserie,
Getranke, Tageszeitungen.

Cafeteria «Guggerbachstube»:
Taglich geoffnet fir Frihstick,
Mittagessen und Nachtessen.

Mittags Auswahl zwischen 2 Tages-
menus. Preis Mo - Sa: Fr. 14.—,

So: Fr. 18.— inkl. Salat, Suppe, Dessert

Fitnesszentrum «Fit im Guggerbach»:
Offnungszeiten taglich von 7 bis 22
Uhr. Jeden Donnerstag-Nachmittag
«Fit im Guggerbach». Weitere Infos
erhalten Sie am Empfang.

Davoser Beratungs- und Anlaufstelle
fiir Altersfragen:

Beratungen und Unterstiitzung beziig-
lich Guggerbachdienstleistungen und
bei Fragen/Antragen wie Erganzungs-
leistungen, Transporte, Rollstuhltaxi,
Medizinische Gerate, Organisation
Umzug etc.

Besprechungstermine mit Urs Tobler,
Zentrumsleitung, kdnnen Sie
telefonisch oder direkt am Empfang
vereinbaren.

Ruth Wilhelm und Bianca Hardegger
helfen lhnen gerne weiter.

Alterszentrum Guggerbach
Kompetenzzentrum Generation 65+
Obere Strasse 20

7270 Davos Platz

Offnungszeiten Rezeption:
Mo - Fr 8 -11 Uhr/ 14 - 17 Uhr
Telefon 081 415 25 25
info@guggerbach.ch
www.guggerbach.ch

Wir begriissen herzlich...

... unsere neuen
Bewohnerinnen:

Rosmarie Gurt (links)
und

Elsi Zimmermann

... Sowie unsere
Mitarbeitenden in der
Pflege/Betreuung:

Milena Fischer (links)
und

Christine Hengeveld

Zum 1. August—Apéro mit
Ansprache von Landammann
Tarcisius Caviezel fanden sich
viele Bewohner und Gaste

im Guggerbach Saal ein.

Fir die musikalische Unter-
haltung sorgten Ruedi Thony
sowie die Alphorner’s Davos/
Klosters.

Das Kiichen- und Restau-
rationsteam hatte mit vielen
Kostlichkeiten zum 1. August-
Brunch, welcher allseits sehr
genossen wurde, geladen.
Vielen Dank an alle, die zu
diesem tollen Anlass etwas
beigetragen haben!

Konzert Urban Brass Band Quintett
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Die jungen Musiker des
Blechbldserquintetts

«Urban Brass» aus Deutsch-
land begeisterten die Zuhorer
mit ihrem wunderschénen
Konzert.



Guggerbach-Zeitung

September 2017

Sylvia Bittmann (89): Das Hutmodel aus Basel Stadt

«Seit einem Jahr wohne ich
zusammen mit meinem Kater
Pixi im Guggerbach. Hier habe
ich ein Zimmer mit Balkon.
Der Umzug war schon eine
Umstellung, aber es gefillt
mir, und ich bin sehr zufrie-
den. Das Essen ist gut und das
Personal sehr nett.

Auch Pixi hat sich gut einge-
lebt. Ich habe den Kater aus
dem Tierheim geholt. Er ist
etwa 10-jahrig und ist friiher
misshandelt worden. Jetzt
geniesst er die Zweisamkeit
mit mir.

Ich bin in Basel-Stadt aufge-
wachsen, wie man an mei-

nem Dialekt horen kann, und
habe beim Verlag gearbeitet,
der die Hauszeitung von Hoff-
mann-La Roche herausgab.

In den Bergen hat es mir
schon immer gefallen, und ich
war haufig zu Besuch in Da-
VOS.

Nach meiner Pensionierung
zog ich dann definitiv hierher.
Anfangs arbeitete ich als Mo-
del fur einen Hutladen und
bin an Modeschauen in Ho-
tels und Restaurants gelau-
fen. Das waren noch Zeiten.
Heute vermisse ich manchmal
meinen Bekanntenkreis.»

Sylvia Bittmann geniesst im Guggerbach die Zweisamkeit
mit ihrem Kater Pixi.

Veranstaltungen im September

Wochenprogramm

Montag: 10.00 Uhr:  Atemtherapie mit Myriam Perrelet

15.00 Uhr:  Besuchsnachmittag Bliindnerinnen
Dienstag:  16.45 Uhr:  Turnen/Gymnastik
Mittwoch: 10.00 Uhr:  Jede 2. Woche evang. Gottesdienst

15.30 Uhr:  Guggerbach-Hausmusik im Bistro
Donnerstag: 13.45 Uhr:  Einkaufsfahrt zur Migros

14.00 Uhr:  Gedachtnistraining

15.00 Uhr:  Fit im Guggerbach mit Evi Jonas
Freitag: 10.00 Uhr:  Kath. Gottesdienst

Fr, 1.9., 14.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Ivan

Fr, 1.9., 20 Uhr: KGD: Klein-
theater - Simon Enzler

Sa, 2.9., 14.30 Uhr: Tanznach-
mittag mit Stefan & Stefan

Mi, 6.9., 14.30 Uhr: Film «Ent-
deckungen rund um Celle»

Fr, 8.9., 15.30 Uhr: Fiirabed-
Hock, Begriissung neue Be-
wohner, Musik: Ruedi Thony

Fr, 15.9., 15.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Ivan

So, 17.9., 10.30 Uhr: 98. Ge-
burtstag von Dorothée Port-
mann, Musik: Marek Gracki

So, 17.9., 15 Uhr: Klaviermusik
im Bistro mit Marek Gracki

Mi, 20.9., 14.30 Uhr: Singen

Do, 21.9., 14 Uhr: Katholische
Pfarrei —Seniorenmesse

Fr, 22.9., 14.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Ruedi Thény

Sa, 23.9., 20 Uhr: KGD:
Theatergruppe Valendas

Mi, 27.9., 14.30 Uhr: «Musik
um Drei» - Peter und der Wolf

Do, 28.9., 10.30 Uhr: 90. Ge-
burtstag von Margrit Planta,
Apéro, Musik: Ivan Dimitrov

Fr, 29.9.: Wanderung mit
M. Heimgartner: Spaziergang
in der Teufi mit Einkehr. Treff-
punkt/Abfahrt: 13.46 Uhr
beim Postplatz mit VBD 1

Fr,29.9., 14 - 16 Uhr:
Seniorenmode Polz zeigt die
Herbstkollektion

Fr, 29.9., 15.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Martin Vogel

Sa, 30.9., 17 Uhr: Andacht mit
der Heilsarmee

Aktivitaten des

Dienstag:

Donnerstag:

Freitag:

Woche
Mo - Fr: 8-10 Uhr
Mo, Mi, Fr: 10 - 12 Uhr:

Mo, Do, Fr: 14 - 15.30 Uhr:

15.30- 17 Uhr:

9 Uhr:

9.30 Uhr:

10 Uhr:

14.30 Uhr:

5. September:
12. September:
19. September:

26. September:

10 Uhr:

9 Uhr:

14.30 Uhr:

taglichen Lebens

nprogramm
: Stiblidienst
Einzelaktivierung

Betreuter Nachmittag
Station |

Betreuter Nachmittag
Station Il

Wasche zusammenlegen
Guggerbach Saal

Stricken, Etage 4/Garten
Gemuse rusten, Etage 2

Basteln oder Backen
Saal oder Guggerbachstube

Basteln: Lustiges aus Papier
Backen: Schoggi-lgel-Guetsli
Basteln: Lustiges aus Papier
Backen: Zwetschgenkdichlein

Gemdse rusten
Wintergarten Etage 2

Wasche zusammenlegen
Guggerbach-Saal

Diskussionsrunde zu
Zeitungs-Aktualitaten,
Guggerbach-Saal




