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Guggerbach-Saal-Eingang ist offen

Der separate Saal-Zugang ist offen,
die letzten Beschriftungen und
Verschénerungs-Malarbeiten sind
fertiggestelit.

Pinktlich zum Herbstanlass «Metzgete»
ist der schone und zweckmadssige Ne-
benausgang betriebsbereit.

Der Guggerbach-Saal kann von externen
Gasten und Veranstaltern unabhangig
benutzt und ausserhalb von unserem
eigenen Benutzungsbedarf gemietet
werden. Kleintheater und diverse Anlds-
se und Veranstaltungen werden erfolg-
reich durchgeflihrt. Der Saal bietet Platz
fir 120 Gaste (Theaterbestuhlung mit

Metzgete am Sa, 14. Oktober
Der Herbsthéhepunkt: Sie werden von
einem Metzgete-Buffet iberrascht.
«Metzgete-Buffety 11 — 14 Uhr. Preis

Metzgete-/Dessertbuffet:  Fr.  25.00/
Person.
«Dessertbuffet» 12 — 16 Uhr. Preis

Dessertbuffet: Fr. 8.00/Person.
Musikalische Unterhaltung von 11 — 16
Uhr mit dem «Trio Hofstatt verstarcht».

Bewohner Herbstausflug

Der Bewohnerausflug fihrt am Mitt-
woch, 18. Oktober nach Scuol zum Sa-
loon/Ranch San Jon. Carfahrt und
Mittagessen werden offeriert. Unkosten-
beitrag fir die Bewohner der Wohnun-
gen: Fr. 10.00 pro Person. Gaste dirfen
auch teilnehmen. Preis/Person fur Gas-
te: Fr. 30.00. Anmeldung bitte bis 10.
Oktober an der Rezeption.
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Bihne) und/oder 80 Bankettplidtze. Die
Mietbedingungen kdnnen an der Rezep-
tion bezogen werden. Frau Wilhelm gibt
gerne Auskunft und nimmt Reservatio-
nen entgegen.

Weihnachtsmarkt am 2.12.

Reservieren Sie einen Verkaufs-, Kon-
sumations- oder Prasentationsstand.
Ob Gaste, Angehorige, Bewohner oder
Personal - es diirfen sich alle fir einen
Stand anmelden. Die Stande werden
vom Guggerbach aufgebaut und kos-
tenlos zur Verfigung gestellt. Der
Markt wird vor und im Guggerbach-
Saal inklusive der Terrasse durchge-
flhrt. Frau Ruth Wilhelm nimmt gerne
die Reservationen entgegen.

Hohepunkte Oktober 2017

Sa, 7.10., 14.30 Uhr: Tanznachmittag
im Bistro mit Stefan & Stefan

Fr, 13.10., 15 Uhr: Bewohnerstamm
mit ZL und GBL I-IlI

Sa, 14.10., 11 — 16 Uhr: «Metzgete»

So, 15.10., 10.30 Uhr: 101. Geburtstag
von Hanna Kessler mit Apéro u. Musik

Mi, 18.10., 10 Uhr: Herbstausflug
mit Anmeldung

Mo, 23.10., 10.30 Uhr: 98. Geburtstag
von Jakob Jenny mit Apéro und Musik

In dieser Ausgabe:

Erfolgreiches SQS-Audit

Personalwesen

Minah Heimgartner

Herzlich willkommen

Portrat: Andrea Meng

Al W NINN

Veranstaltungen

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
werte Gdste und Freunde

«Wir wollen die richtigen Mitarbeiter-
Innen mit der geforderten Kompetenz
zur rechten Zeit am rechten Ort
einsetzen kénnen.»

Um dieser Zielsetzung nachzukommen
untersttitzen wir unsere interessierten
Mitarbeiterinnen finanziell und arbeits-
zeitlich in der Weiterbildung (siehe fol-
gende Seite).

Fringe Benefits —

Lohnnebenleistungen im Guggerbach
Die Rekrutierung von Fach- und Fiih-
rungsmitarbeiterinnen wird schwieriger.
Im Guggerbach bauen wir, zusdtzlich zur
Unterstiitzung der Fortbildung, mit unse-
ren Fringe Benefits, das sind Lohnneben-
leistungen in Form von unentgeltlichen
oder verbilligten Sachleistungen, unsere
Attraktivitdt als Arbeitgeber weiter aus.
Guggerbach-Verglinstigungen: Fitness-
zentrum kostenlos, giinstige Verpfle-
gung, Gratiskaffee, vierteljéhrliche Perso-
nalstémme, Weihnachtsessen etc. sowie
die zusdtzlichen Ferienwochen fiir alle.

Essen ist in jeder Lebensphase

etwas Schénes!

Flihrungswechsel in der Guggerbach-
kiiche: Per 1. Oktober (ibertragen wir die
Leitung an Georg Fritschi, eidg. dipl. K-
chenchef und Herbert Sandberger, Sous-
chef. Wir wiinschen den beiden ausge-
wiesenen Fachmdnnern viel Erfolg, Freu-
de und Befriedigung in der anspruchsvol-
len und sehr wichtigen Tdtigkeit. Essen
kommt in der Zufriedenheitsskala der
Bewohnerinnen und Gdste weit oben!

Fazit: Die kommenden Herausforderun-
gen (Wohn-, Lebensformen, Anspriiche,
Zunahme der Seniorinnen etc.) machen
vor dem Zentrum Guggerbach nicht Halt.
Zum Gliick - kontinuierliche Verbesserung
macht uns Spass!

Urs Tobler, Zentrumsleiter
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Erfolgreiche SQS-Uberpriifung
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Erfolgreiches Wiederholungsaudit der
neuen ISO-Norm 9001 - 2015. Ende Au-
gust wurde das Zentrum Guggerbach
erfolgreich auditiert.

Die Schwerpunkte des Wiederholungs-
audits betrafen vor allem den Manage-

mentbereich: Management Review,
Strategie, Zielsetzung, Qualitatserhebun-

gen, Anspruchsgruppenanalyse etc. so-
wie unser Kerngeschaft Pflege-
Betreuung mit den Abldufen, Massnah-
men und Zielsetzung.

Auf dem Bild die verantwortlichen Flh-
rungsleute bei der Schlussbesprechung
mit Dr. Bergamin.

Minah Heimgartner: Bewohnerin
und vielseitige freiwillige Mitarbeiterin

Unsere Wohnungsbewohnerin  Minah
Heimgartner setzt sich im Guggerbach
als vielseitige freiwillige Mitarbeiterin
ein. Sie begleitet Bewohner zu Terminen
oder macht Besorgungen fiir sie.

Jeweils am Dienstag ab 9.30 Uhr findet
man Frau Heimgartner im Wintergarten
4. Etage. Dort wird gestrickt und viel
gelacht. Neue Mitglieder sind in der
«Lismergruppe» herzlich willkommen.
Die gestrickten Arbeiten werden am
Weihnachtsbazar im Guggerbach ver-
kauft. Am Donnerstag ab 14 Uhr erteilt
Minah Heimgartner jeweils Gedachtnis-
training. Zuweilen geht es wie in einer
Schulstube zu und her, aber die Bewoh-
ner haben Spass an den gestellten Fra-

gen und l6sen die Aufgaben mit Begeis-
terung. Jeweils am letzten Freitag im
Monat steht die Wanderung auf dem
Programm. Frau Heimgartner wahlt die
Route aus. Fir die Durchfiihrung stehen
weitere Bewohner zur Seite.

Aktuell - was ist neu im Guggerbach

Velostinder Winterquartier:

Die erfreuliche Zunahme der Velos freut
uns. Fir unsere Rikscha und die diversen
privaten Velos wird in der Tiefgarage
(Einfahrt rechts) ein «Winterquartier»
bereitgestellt. Ab sofort konnen die Ve-
los in der Tiefgarage rechts parkiert
werden.

Bistro Guggerzyt:

«Esswaren/Desserts»-Verkauf zum Mit-
nehmen: Taglich ab 17 — 17.30 Uhr wer-
den die noch nicht verkauften Esswaren
wie Wahen, Sandwiches zum % Preis
zum Mitnehmen/Take away verkauft. Es
hat solange es hat - «First-come-first-
serve».

Personalwesen:
Im Zentrum Guggerbach
beginnt neue
Weiterbildung

Personal-Generationenmanagement
2018:

Die Rekrutierung von Mitarbeitern,
FUhrungs- und Fachkraften wird an-
spruchsvoller. Gute Fachkrafte aus
dem Gesundheitsbereich (Dipl. Pflege-
fachleute HF, Fachangestellte Gesund-
heit und Pflegehilfen SRK) sind gesuch-
te Leute.

Personalentwicklung/Ausbildung:

Im Guggerbach wurde schon immer
viel und sehr erfolgreich in die Fort-
und Weiterbildung von Mitarbeiten-
den investiert. In den letzten Jahren
wurden diverse Krankenschwestern
FASRK in der Ausbildung zum DN | un-
terstiitzt. Zudem werden im Gugger-
bach 9 Lehrlinge in der Pflege/
Betreuung und Hotellerie ausgebildet.

Generationenmanagement 2018 —
2022:

Jetzt wird infolge der Guggerbach-
Vergrosserung und diverser Mitarbei-
terpensionierungen (Projekt Generati-
onenmanagement 2018 - 2022) eine
weitere Fort- und Weiterbildungsmass-
nahme gestartet.

Erwachsenenbildung:

Interessierte und erfahrene Pflegehil-
fen (SRK) werden in der Ausbildung
zur Fachangestellten Gesundheit FaGe
und Interessierte FaGe zur Pflegefach-
frau HF unterstutzt.

Interne Mitarbeiter-Versetzung:

Diverse Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter haben sich intern auf eine ande-
re Stelle beworben, ihren Anfragen
konnte wie folgt entsprochen werden:

e Cornelia Sauter (Pflegehilfe SRK)
per 16. Oktober Mitarbeiterin K-
che

e Ursula Heuberger (Service Gugger-
bachstube) per 1. November Ser-
vice Bistro Guggerzyt

e Simona Piseddu (Service Bistro) per
1. November Pflegehilfe Pflege &
Betreuung (Ausbildung SRK)



http://www.juraforum.de/lexikon/first-come-first-serve-prinzip
http://www.juraforum.de/lexikon/first-come-first-serve-prinzip
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Offentliche Dienstleistungen

Bistro «Guggerzyt»: Taglich bedient
von 9 bis 17.30 Uhr. Samstag und
Sonntag ab 9.30 Uhr bedient.

Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr spielt
die Guggerbach-Hausmusik auf.
Jeden Freitag um 15.30 Uhr:
«Fiirabed-Hock» mit Musik.

Jeden 1. Samstag im Monat um
14.30 Uhr: Tanzmusik.

Mittags Auswahl zwischen 3 Tages-
menus. Preis Mo - Sa: Fr. 17.—,

So: Fr. 21.-- inkl. Salat, Suppe, Dessert.
Jeden Samstag Guggelitag.

Znini, Kaffees, Kuchen, Patisserie,
Getranke, Tageszeitungen.

Cafeteria «Guggerbachstube»:
Taglich geoffnet fir Frihstick,
Mittagessen und Nachtessen.

Mittags Auswahl zwischen 2 Tages-
menus. Preis Mo - Sa: Fr. 14.—,

So: Fr. 18.— inkl. Salat, Suppe, Dessert

Fitnesszentrum «Fit im Guggerbach»:
Offnungszeiten taglich von 7 bis 22
Uhr. Jeden Donnerstag-Nachmittag
«Fit im Guggerbach». Weitere Infos
erhalten Sie am Empfang.

Davoser Beratungs- und Anlaufstelle
fiir Altersfragen:

Beratungen und Unterstiitzung beziig-
lich Guggerbachdienstleistungen und
bei Fragen/Antragen wie Erganzungs-
leistungen, Transporte, Rollstuhltaxi,
Medizinische Gerate, Organisation
Umzug etc.

Besprechungstermine mit Urs Tobler,
Zentrumsleitung, kdnnen Sie
telefonisch oder direkt am Empfang
vereinbaren.

Ruth Wilhelm und Bianca Hardegger
helfen lhnen gerne weiter.

Alterszentrum Guggerbach
Kompetenzzentrum Generation 65+
Obere Strasse 20

7270 Davos Platz

Offnungszeiten Rezeption:
Mo - Fr 8 -11 Uhr/ 14 - 17 Uhr
Telefon 081 415 25 25
info@guggerbach.ch
www.guggerbach.ch

Wir begriissen herzlich...

... unsere neuen
Bewohner:

Elisa und Giuseppe
Polcan

Inmitten vieler Freunde
und Bewohner genoss
Dorothé Portmann ihren
Geburtstags-Apéro.
Strahlend nahm sie die
vielen Glickwiinsche
entgegen.

Marek Gracki, bekannter
Hotelpianist in Davos,
liess es sich nicht
nehmen, wahrend seiner
Ferien in der Schweiz
einen Ausflug nach
Davos zu machen und
im Guggerbach, zur
grossen Freude der
Zuhorer, Klaviermusik

zu spielen.

Anlasslich des Fiirabed-
Hocks wurden die

neuen Bewohner durch
Zentrumsleiter Urs Tobler
herzlich begrisst.

Sie erhielten alle ein
kleines Prasent und
wurden den «alten»
Bewohnern vorgestellt.
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Andrea Meng (46): Servicefachangestellte und Mutter

«Seit Februar arbeite ich im
Bistro Guggerzyt in einem
50%-Pensum als Servicefach-
angestellte. Ich habe zwei
kleine Buben, 9- und 3-jahrig,
und die Arbeit im Guggerbach
|asst sich sehr gut mit der Fa-
milie vereinbaren.

Ausserdem bin ich noch im
Geschaft meines Mannes,
Claudio Meng, tatig. Er be-
treibt an der Oberen Strasse
in Davos in 4. Generation eine
Messerschmiede und ist be-
kannt fur den sogenannten
Meng-Schliff, den er perfekti-
oniert hat. Koéche von weit
her senden uns zwei Mal im

Jahr ihre Messer zu.

Die Arbeit im Guggerbach ist
sehr abwechslungsreich. Die
Bewohner sind nett und dank-
bar, und ich erhalte viel Wert-
schatzung, auch von den Bau-
arbeitern, die tUber Mittag ins
Guggerzyt essen kommen.

Ich bin Gastronomin und
stamme aus Berlin. 1991 kam
ich zum ersten Mal nach Da-
vos, kehrte wieder zuriick und
absolvierte die Hotelfach-
schule. Das Praktikum machte
ich ebenfalls in Davos, wo ich
meinen Mann kennenlernte.
Seit 20 Jahren lebe ich nun
schon hier.»
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Andrea Meng stammt urspriinglich aus Berlin und lebt
seit 20 Jahren in Davos.

Veranstaltungen im Oktober

Wochenprogramm

Montag: 10.00 Uhr:  Atemtherapie mit Myriam Perrelet

15.00 Uhr:  Besuchsnachmittag Bliindnerinnen
Dienstag:  16.45 Uhr:  Turnen/Gymnastik
Mittwoch: 10.00 Uhr:  Jede 2. Woche evang. Gottesdienst

15.30 Uhr:  Guggerbach-Hausmusik im Bistro
Donnerstag: 13.45 Uhr:  Einkaufsfahrt zur Migros

14.00 Uhr:  Gedachtnistraining

15.00 Uhr:  «Fit im Guggerbach» mit Evi Jonas
Freitag: 10.00 Uhr:  Kath. Gottesdienst

Mo - Fr:

Mo, Mi, Fr:

Mo, Do:

Mi, 4.10., 10.15 Uhr: Davoser
Schiiler lesen lustige Kurz-
geschichten

Mi, 4.10., 19 Uhr: Theater-
werkstatt Davos: «Das
verwunschene Buch»

Fr, 6.10., 15.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Ruedi Thény

Sa, 7.10., 14.30 Uhr: Tanz-
nachmittag mit Stefan &
Stefan

Mi, 11.10., 14.30 Uhr: «Musik
um Drei» mit Ulrich Weissert:
Die vier Jahreszeiten

Fr, 13.10., 15 Uhr: Bewohner-
stamm mit ZL und GBL

Fr, 13.10., 15.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Kurt Hostettler

Sa, 14.10., 11 - 16 Uhr:
«Metzgete» im Guggerbach

So, 15.10., 10.30 Uhr: 101.
Geburtstag von Hanna Kessler,
Apéro und Musik

Mi, 18.10., 10 Uhr: Herbst-
ausflug ins Engadin

Do, 19.10., 20 Uhr: KGD:
Kleintheater - Blues Max

Fr, 20.10., 15.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Ruedi Thony

Mo, 23.10., 10.30 Uhr: 98.
Geburtstag von Jakob Jenny,
Apéro, Musik: Ruedi Thony

Mi, 25.10., 14.30 Uhr: Singen
mit Jlirg Wasescha

Fr, 27.10.: Wanderung mit
Minah Heimgartner: Vom
Guggerbach zum Restaurant
Alpenhof. Treffpunkt: 14 Uhr
im Foyer

Fr, 27.10., 15.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Martin Vogel

Dienstag:

Donnerstag:

Freitag:

8-10 Uhr:

10 - 12 Uhr:

14 - 15.30 Uhr:

15.30- 17 Uhr:

9 Uhr:

9.30 Uhr:
10.15 Uhr:
14.30 Uhr:

3. Oktober:
10. Oktober:
17. Oktober:
24. Oktober:
31. Oktober:

10.15 Uhr:

9 Uhr:

14.30 Uhr:

Aktivitaten des taglichen Lebens

Wochenprogramm

«Stublidienst»
Einzelaktivierung

Betreuter Nachmittag
Station |

Betreuter Nachmittag
Station Il

Wasche zusammenlegen
Guggerbach Saal

Stricken, Etage 4/Garten
Gemuse rusten, Etage 2

Basteln oder Backen
Saal oder Guggerbachstube

Basteln mit Karin Walter
Kochen: Frischer Fruchtsalat
Basteln: Turkranz

Backen: Schinkengipfeli
Basteln: Eule aus Papierrolle

Gemdse rusten
Wintergarten Etage 2

Wasche zusammenlegen
Guggerbach-Saal

Diskussionsrunde zu
Zeitungs-Aktualitaten, Foyer




