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Jahr us em Guggerbach

Gesundheit und Gliick im 2018!
Wir wtinschen all unseren Bewohnern,
Mitarbeitern, Gdsten und Angehdérigen

ein gutes, erfolgreiches neues Jahr!

Das ereignisreiche Jahr mit vielen Hohe-
punkten wurde mit der wunderbaren
Weihnachtsfeier mit Gber 160 Bewoh-
nerlnnen und geladenen Gasten feier-
lich abgeschlossen.

2017 war das erste volle Geschaftsjahr
(92 Zimmer/40 Wohnungen) nach Eroff-
nung des Erweiterungsbaus mit einer
durchschnittlichen Belegung von 99 %!

Riickblick und Ausblick 2018

Das Zentrum Guggerbach wird sich
2018 kontinuierlich verbessern.

Es stehen interessante Projekte an wie
u.a.: Neubekleidung Mitarbeiterinnen;
Sanierung der oOffentlichen Toiletten;
Ersatzbeschaffung Rollstuhl-Auto und
-Bus; «Leben und Wohnen im Alter»
Haus Boner.

Guggerbach-Angebote 2018

Der Januar-Bewohnerstamm fiir alle
Bewohnerlnnen und Interessierte fin-
det am Freitag, 12.1. um 14.30 Uhr im
Guggerbach-Saal statt. Informationen
2018 zu allen Angeboten und Dienst-
leistungen (inklusive betreutem Woh-
nen), Preisen etc. werden abgegeben
von Urs Tobler, Zentrumsleitung; Ruth
Wilhelm, Bewohneradministration;
Maya Knobel, Pflege & Betreuung so-
wie von Mitarbeitenden aus den Be-
reichen Hauswirtschaft & Wascherei,
Restaurant und Kiiche.

Hohepunkte Januar 2018

Mo, 1.1., 10 Uhr: Klavierkonzert der
Geschwister Man, 10.45 Uhr: Apéro

Mi, 3.1., 14.30 Uhr: Film: Moldaufahrt

Sa, 6.1., 14.30 Uhr: Tanzmusik mit
Stefan & Stefan im Bistro

Mi, 10.1., 14.30 Uhr: «Musik um Drei»
mit U. Weissert: Aus Holgers Zeit

Di, 16.1., 19 Uhr: Steibock-Chorli

Mi, 17.1., 10.30 Uhr: 90. Geburtstag
von Arthur Grassl, Apéro und Musik

Mi, 31.1., 14.30 Uhr: Lottomatch
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Veranstaltungen

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
werte Gdste und Freunde

Herzlichen Dank fiir die angenehme,
erfolgreiche Zeit im vergangenen Jahr.
Mit dem Jahr 2017 schliessen wir das
erste volle Geschdftsjahr nach dem Neu-
bau erfolgreich ab. Wdhrend der ganzen
Bauzeit hatten wir stets ein vollbesetztes
Haus mit zufriedenen Bewohnerinnen
und Gdsten. Sie, liebe Bewohnerinnen,
zeigten viel Verstdndnis und Sie,

liebe Mitarbeiterinnen, vollbrachten
eine ausgezeichnete Leistung!

Zusammen mit dem erfolgreichen
Guggerbach-Team wiinsche ich Ihnen
ein gutes neues Jahr, bleiben Sie
gesund und munter.

Wir freuen uns, das Jahr 2018 voller
Ideen, Enthusiasmus und viel Optimismus
anzugehen. Gerne werden wir Sie dabei
in gewohnter Manier und dem bekann-
ten Guggerbach-Standard unterstiitzen.

Selbstverstdndlichkeit ist das Ende der
Dankbarkeit - Die vielen Riickmeldungen,
die erlebte Fréhlichkeit und die grosse
Dankbarkeit unserer Bewohnerinnen,
Bewohner und Gdste freut uns sehr.
Getreu dem Motto «wer rastet,

der rostet» werden wir uns laufend
verbessern. Den heutigen und zukiinfti-
gen Anforderungen stellen wir uns.

Die Kommunikation, Geselligkeit und die
sozialen Kontaktmdoglichkeiten sind uns
dabei wichtig. Ihre Bediirfnisse und
Anliegen sind uns dabei wichtig.

Wir méchten umsetzen, was Sie wollen -
die Entscheidung, «was zu tun und zu
lassen ist», liegt bei lhnen.

Liebe Bewohnerlnnen, liebe Mitarbei-
terinnen, werte Angehdérige und Gdiste,
ich schéitze die Zusammenarbeit mit
lhnen. Vielen herzlichen Dank fiir das
Vertrauen und die Unterstiitzung!

Urs Tobler, Zentrumsleitung
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«Verantwortlichkeiten» 2018

Per 1. Januar 2018 werden folgende Anpassungen in der Zustdndigkeit
und Verantwortlichkeit in der Guggerbach-Fiihrungsebene umgesetzt.

Linie/Linienstellen: Fihrungsverantwortung und Weisungsberechtigung gemass

Dienstwege.

e Zentrumsleitung: Urs Tobler

e Bewohner-Administration, Belegung, Rezeption, Marketing: Ruth Wilhelm

o Pflege & Betreuung: Leitung Pflege & Betreuung: Maya Knobel; Bereichsleitung |
& Stellvertretung PDL: Edith Stoller; Bereichsleitung Il: Esther Urech; Wohn-
gruppe: Florence Heyberger

e Hauswirtschaft: Leitung Hauswirtschaft: Bosa Suta; Wascherei Stellvertretung
HWL: Maria Rebelo

e Bewohner-Restauration Guggerbachstube/Cafeteria: Marina Batista, Stellver-
tretung vakant

e Kliche: Georg Fritschi, Kiichenchef, Herbert Sandberger, Sous Chef

Stab/Stabstellen und Nebenbetriebe: Unterstiitzung der Linie als Beratung und

Controlling, gemdss Dienstwege; keine Weisungsbefugnis

e Finanzen Controlling, IT:

e Personalwesen:

e Aktive Tagegestaltung Pension und betreutes Wohnen:

¢ Hauswartung, Haustechnik (Gebdude/Umgebung)
Guggerbach und Kath. Kirche:

e Bistro «Guggerzyt»:

Christian Hiibscher
Bianca Hardegger
Hanny Gut

Markus Lehmann
Manja Weiss

Bewohnerbetreuung und Hiitedienst Stationen
Nach der monatigen Testphase wird der Frihstlicks- und Betreuungs- und Hite-
dienst auf den Stationen | & Il sowie in der Wohngruppe definitiv eingefihrt.
Lebenserfahrene Mitarbeiterinnen im Stundenlohn/Stundeneinsatz werden diese
Dienste ganz pragmatisch («Abldufe wie im taglichen Leben») abdecken.
Die Entlastung der Pflege- und Betreuungsfachleute sowie der Mehrwert fir die
Bewohnerinnen und Bewohner aus den Zimmern Uberzeugen und berechtigen
diese Erweiterung voll und ganz.
¢ Morgendienst: Friihstiicksdienst: Station/Etage Il (Wohn-Ess-Aufenthaltsraum
Etage 3) und Wohngruppe «Demenz» taglich von 8 — 11 Uhr
e Nachmittagsdienst: Betreuung Hiitedienst I: Wohn-Ess-Aufenthaltsraum inklu-
sive Wintergarten Etage |
Betreuung Hitedienst Il: Wohn-Ess-Aufenthaltsraum inklusive Wintergarten
Etage Il

Zuwachs bei den Meerschweinchen

Jean-Marie Morgan und Sonja
Roveretto freuen sich Gber den
Zuwachs. Die drei jungen Meer-
schweinchen sind sehr
«gesprachig»!

Im Durchgang A5, wo die Tierchen
ein schones Gehege haben,
«unterhalten» sie sich mittels
Lautsprache und freuen sich an
den Streicheleinheiten ihrer
Betreuerinnen.

Personal/Mitarbeiter

Die Guggerbach-Mitarbeitenden feier-
ten einen schénen Jahresabschluss
2017 im Golfrestaurant Matta Stuba.

Personalfachfrau Bianca Hardegger or-
ganisierte einen unterhaltsamen Perso-
nalabend mit dem Gesellschaftsspiel
«Montagsmaler» und diversen Ehrun-
gen. Das Festessen mit Apéro, 4- Gang-
Meni und gutem Wein sowie die musi-
kalische Unterhaltung mit dem Duo Ste-
fan & Stefan trugen zur Stimmung bei.
Urs Tobler bedankte sich bei allen Mit-
arbeiterlnnen fir die erfolgreiche Zu-
sammenarbeit.

Bonus 2017: Als Dankesgeschenk fir
die erfolgreiche Arbeit im ersten voll
belegten Jahr nach dem Erweiterungs-
bau bewilligte der Guggerbach-
Stiftungsrat fiir jeden festangestellten,
in ungekiindigtem Arbeitsverhaltnis
stehen Mitarbeitenden gemass Arbeits-
pensum einen zusatzlichen einmaligen
Bonus!

Dienstjubildum & Pensionierungen
Folgende Mitarbeitende wurden fir
ihre Treue zum Guggerbach geehrt und
durften einen «Genuss-Sack» von milk
& more als Geschenk mit nach Hause
nehmen.

5 Dienstjahre: Kathrin Kollegger,

Silvia Peterson, Johanna Schelbert,

10 Dienstjahre: Gabi Huwiler, Uschi
Ludwig, Lina Meierhans

15 Dienstjahre: Maya Knobel, Maria
Rebelo, Snjezana Vrcic

20 Dienstjahre: Kathi Fausch, Rada
Radojicic

Pensionierungen 2017: Lilly Brugg-
mann, Stephan Suta, Petra Weygandt
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Offentliche Dienstleistungen

Bistro «Guggerzyt»: Taglich bedient
von 9 bis 17 Uhr. Samstag und
Sonntag ab 9.30 Uhr bedient.

Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr spielt
die Guggerbach-Hausmusik auf.
Jeden Freitag um 15.30 Uhr:
«Fiirabed-Hock» mit Musik.

Jeden 1. Samstag im Monat um
14.30 Uhr: Tanzmusik.

Mittags Auswahl zwischen 3 Tages-
menus. Preis Mo - Sa: Fr. 17.—,

So: Fr. 21.-- inkl. Salat, Suppe, Dessert.
Jeden Samstag Guggelitag.

Znini, Kaffees, Kuchen, Patisserie,
Getranke, Tageszeitungen.

Cafeteria «Guggerbachstube»:
Taglich geoffnet fir Frihstick,
Mittagessen und Nachtessen.

Mittags Auswahl zwischen 2 Tages-
menus. Preis Mo - Sa: Fr. 14.—,

So: Fr. 18.— inkl. Salat, Suppe, Dessert

Fitnesszentrum «Fit im Guggerbach»:
Offnungszeiten taglich von 7 bis 22
Uhr. Jeden Donnerstag-Nachmittag
«Fit im Guggerbach». Weitere Infos
erhalten Sie am Empfang.

Davoser Beratungs- und Anlaufstelle
fiir Altersfragen:

Beratungen und Unterstiitzung beziig-
lich Guggerbachdienstleistungen und
bei Fragen/Antragen wie Erganzungs-
leistungen, Transporte, Rollstuhltaxi,
Medizinische Gerate, Organisation
Umzug etc.

Besprechungstermine mit Urs Tobler,
Zentrumsleitung, kdnnen Sie
telefonisch oder direkt am Empfang
vereinbaren.

Ruth Wilhelm und Bianca Hardegger
helfen lhnen gerne weiter.

Alterszentrum Guggerbach
Kompetenzzentrum Generation 65+
Obere Strasse 20

7270 Davos Platz

Offnungszeiten Rezeption:
Mo - Fr 8 -11 Uhr/ 14 - 17 Uhr
Telefon 081 415 25 25
info@guggerbach.ch
www.guggerbach.ch

Guggerbach-Januar-Traumpaar

Hilde & Peter Braun

... unsere neuen
Bewohner:

Alice & Iseo Tamiazzo

Bei einem gemiitlichen
Apéro im Foyer feierte
Lina Caspar ihren 98.
Geburtstag.

Sie freute sich inmitten
ihrer Bekannten tber
den Besuch von Landrat
Simi Valar und das
Klavierspiel von Ulrich
Weissert.

k,‘l ‘:;-

Viele schone Stunden erlebten unsere Bewohner in der Weihnachtszeit.

Wir danken dem Ensemble Sonoro, dem Landwasserchor und der Musikgesell-
schaft Davos fiir die schonen Konzerte und der Schule Glaris fir das tolle
Weihnachtsspiel.
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Herta Castelli (90): 30 Jahre lang Kioskfr

«lch bin bei Landeck im Tirol
aufgewachsen. Nach dem
Krieg fand man kaum Arbeit,
aber ein Bekannter verhalf
mir zu einer Stelle in Davos.
Hier arbeitete ich im Service
und lernte meinen Mann ken-
nen. Er war Bahnhofvorstand
in Davos Dorf. Wir wohnten

unter anderem im RhB-
Bahnhof und sind mehrmals
umgezogen.

Leider ist mein Mann schon
mit 56 Jahren verstorben und
ich war allein mit meinem
Sohn und meiner Tochter.
Zunachst arbeitete ich beim
Parsenn-Kiosk, danach beim

Kiosk im Bahnhof Davos Dorf.
Insgesamt war ich 30 Jahre
lang Kioskfrau. So ist Davos zu
meiner Heimat geworden.
Wegen einer Augenkrankheit
zog ich vor eineinhalb Jahren
in ein Zimmer im Zentrum
Guggerbach.

Es ist zwar die letzte Phase
des Lebens, aber es gefillt
mir hier. Die Betreuung und
Pflege ist sehr gut: Mir wird
immer geholfen bei Proble-
men, die es halt gibt, wenn
man nicht mehr so gut sieht.
Meine Kinder und die beiden
Enkelkinder besuchen mich
regelmassig.»

v

au in Davos

Herta Castelli liest immer noch gerne die «Siidostschweiz».

Veranstaltungen im Januar

Montag: 10.00 Uhr:
15.00 Uhr:
Dienstag: 16.45 Uhr:
Mittwoch: 10.00 Uhr:
15.30 Uhr:
Donnerstag:  10.00 Uhr:
13.45 Uhr:
14.15 Uhr:
15.00 Uhr:
Freitag: 10.00 Uhr:

Wochenprogramm

Atemtherapie mit Myriam Perrelet
Besuchsnachmittag Biindnerinnen
Turnen/Gymnastik

Jede 2. Woche evang. Gottesdienst
Guggerbach-Hausmusik im Bistro

«Musik tut gut» mit Annegret Weissert
Einkaufsfahrt zur Migros
Gedachtnistraining mit Minah Heimgartner
«Fit im Guggerbach» mit Evi Jonas

Kath. Gottesdienst

Mo, 1.1., 10 Uhr: Klavierkonzert
der Geschwister Man

Mo, 1.1., 10.45 Uhr: Neujahrsapéro

Mi, 3.1., 14.30 Uhr: Film von
Pfeufer/Heldstab: « Moldaufahrt»

Fr, 5.1., 15.30 Uhr: Fiirabed-Hock
mit Kurt Hostettler

Sa, 6.1., 13.30 Uhr: Besuch der
Sternsinger

Sa, 6.1., 14.30 Uhr: Tanzmusik mit
Stefan & Stefan

Sa, 6.1., 20 Uhr: KGD: Musik -
Hitziger Appenzellerchor

Mi, 10.1., 14.30 Uhr: «Musik um
Drei»: Aus Holgers Zeit

Fr, 12.1., 14.30 Uhr: Bewohner-
stamm / Informationen 2018

Fr, 12.1., 15.30 Uhr: Fiirabed-Hock
mit Ruedi Thony

Sa, 13.1., 20 Uhr: KGD: Musik -
Ugawa

Di, 16.1., 19 Uhr: Auftritt des
Steibock-Chorli

Mi, 17.1., 10.30 Uhr: 90. Geburtstag
von Arthur Grassl, Apéro und Musik
von Ruedi Thény

Mi, 17.1., 14.30 Uhr: Singen mit
Jirg Wasescha

Do, 18.1., 20 Uhr: KGD: Kleintheater
- Linard Bardill

Fr, 19.1., 15.30 Uhr: Fiirabed-Hock
mit Kurt Hostettler

Sa, 20.1., 17 Uhr: Andacht mit der
Heilsarmee

Fr, 26.1.: Guggerbach-Wanderung:
Spazieren dem Landwasser entlang
zum Rest. Hanggi‘s, Abfahrt: 14.06
Uhr, Postplatz, mit VBD Bus Linie 3

Fr, 26.1., 15.30 Uhr: Fiirabed-Hock
mit Ruedi Thony

Mi, 31.1., 14.30 Uhr: Lottomatch
mit schonen Preisen

Aktivitaten des taglichen Lebens

Mo - Fr:

Mo - Fr:

Dienstag:

Donnerstag:

Freitag:

Wochenprogramm

8-10 Uhr:

14 - 17 Uhr:

9 Uhr:

9.30 Uhr:

10.15 Uhr:

14.30 Uhr:

9. Januar:
16. Januar:
23. Januar:
30. Januar:

10.15 Uhr:

9 Uhr:

14.30 Uhr:

«Betreuungs-/Hutedienst»
auf den Stationen

«Betreuungs-/Hutedienst»
auf den Stationen

Wasche zusammenlegen
Guggerbach-Saal

Stricken im Wintergarten
Etage 4 / Garten

Gemuse risten
Wohnessraum Etage 1

Basteln oder Backen
Saal oder Guggerbachstube

Basteln
Backen
Basteln
Backen

Gemuse rusten
Wohnessraum Etage 1

Wasche zusammenlegen
Guggerbach-Saal

Diskussionsrunde zu
Zeitungs-Aktualitaten,
Foyer




