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Aktivitaten auch flr Gaste

Im Guggerbach, dem Zentrum fir alle
Generationen, wird ein vielfaltiges Ta-
ges-, Wochen- und Monatsprogramm
geboten. Sie wiinschen Anschluss und
wollen aktiv sein und bleiben?

Ab 1. Marz 2018 kénnen auch Gaste
und Personen, die ausserhalb des Gug-
gerbachs wohnen, gerne am allgemei-
nen Aktivierungs- und Beschaftigungs-
programm teilnehmen, analog dem
«Betreuten Wohnen» gegen eine Ge-
bahr.

Auskiinfte und Prospekte sind an der
Rezeption erhiltlich. Die Guggerbach-
Aktivitaten und -Dienstleistungen bie-
ten auch eine Abwechslung fur Men-
schen, die ausserhalb der eigenen vier
Wande etwas Neues erleben und Kon-
takte knipfen mochten.

Bistro Guggerzyt — das offentliche Res-
taurant fiir alle Generationen

Das Bistro-Team unter der Leitung von
Manja Weiss bedient unsere Bewohner
und Gaste jeden Tag von 9 -17 Uhr. Von
11.30 — 13.30 Uhr wird das Mittags-
menu serviert. Zum Preis von Fr. 17.00
(Mo—Sa) und Fr. 21.00 (So) erhalten Sie
das Mend inkl. Salatbuffet und Dessert!

Folgende Nachmittagsanldasse finden

regelmassig im Bistro statt:

e Tanznachmittage jeden ersten
Samstag ab 14.30 Uhr

e Lotto im Bistro, alle 3 Monate

e Musikalischer Fiirabed-Hock jeden
Freitag ab 15.30 Uhr

e Landlermusik «Hausmusik» jeden
Mittwoch ab 15.30 Uhr

Pferdeschlittenfahrt
am 7. Marz

Am Mittwoch, 7. Marz 2018, laden wir
unsere Bewohner zur beliebten Pferde-
schlittenfahrt ein.

Um 14.30 Uhr ist Abfahrt beim Eingang
Obere Strasse. Gaste konnen fir Fr.
15.00 pro Person gerne auch mitfahren.
Anmeldungen werden bis am 1. Marz
an der Rezeption entgegengenommen.

Zum Abschluss wird allen Teilnehmern
Punsch und Glihwein offeriert.

Hoéhepunkte Marz 2018

Sa, 3.3., 14.30 Uhr: Tanzmusik mit
Stefan & Stefan im Bistro

Mi, 14.3., 14.30 Uhr: «Musik um Drei»
mit Ulrich Weissert: Schwanensee

Fr, 16.3., 14.30 Uhr: Buchvorstellung
von Kurt Hostettler: Weltreise

Mi, 21.3., 14.30 Uhr: Singen mit Jirg
Wasescha

Fr, 23.3., 19 Uhr: Konzert der Musik-
schule Davos
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Veranstaltungen

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
werte Gdste und Freunde

Die Guggerbach-Angebote werden wir
immer den Gegebenheiten und den
Anspriichen und Erwartungen der
jetzigen und kiinftigen Bewohnerinnen,
Angehdrigen und Gdésten anpassen.

Guggerbach ist der Davoser Treffpunkt
fiir alle Generationen und ALLE, ob
Bewohner, Angehérige oder Gdste. Alle
sollen hier gemdiss ihren Bediirfnissen
und ihren Wiinschen «gliicklich und
zufrieden» auf die «Rechnung» kommen.

«Wer nicht geniesst, ist ungeniessbar»
(Konstantin Wecker)

Sicher leben und geniessen im Alter —
das ist kein Wunschtraum, sondern im
Guggerbach Wirklichkeit. Die neuen
Angebote, die Erweiterung und
Investitionen (Rollstuhlfahrzeuge,
Medikamentenverteilung etc.) sollen
das Wohlbefinden und die Sicherheit
im Guggerbach weiter steigern.

Die Zeiten dindern sich und mit ihr die
Menschen. Galten Menschen friiher
schon mit 60 Jahren als «alt», so haben
sie heute zum Teil mehr Elan als so
manch 20-Jéhriger. Geniessen Sie, was
Ihnen gut tut, vielleicht mit etwas Sport
und Bewegung, einem guten Glas Wein,
einem guten Essen - machen Sie, was
Spass macht!

Allen Leuten recht getan, ist eine Kunst,
die niemand kann.

Die anderen werden dich immer
kritisieren und iber dich ldstern und
es ist nicht einfach, jemanden zu treffen,
der dich so akzeptiert, wie du bist.
Lebe so, wie du es fiir richtig hdiltst
und gehe, wohin dein Herz dich fiihrt...

Urs Tobler, Zentrumsleitung
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Bewegung halt fit

Bleiben Sie fit und steigern Sie das Wohl-
befinden in unserem offentlichen, mo-
dernen Fitnesszentrum.

Bewegung ist eine der effizientesten Me-
thoden, um geistig und korperlich frisch
zu bleiben. Das Zentrum ist taglich geoff-
net von 7 — 22 Uhr. Der individuelle Gas-

te-Zugang durch die Guggerbach-
Parkanlage ist in dieser Zeit mit einem
Zutrittsbatch zuganglich.

Fir Gaste werden attraktive Abonne-
mentspreise  monatlich, halbjahrlich,
jahrlich oder nach Wunsch auch taglich
angeboten. Die Damen an der Gugger-
bach-Rezeption geben gerne weitere
Auskinfte.

e Betreuung & Anleitung, Fit im Gug-
gerbach
Zu folgenden Zeiten werden die Ge-
rateeinflhrung & Betreuung durch

Christina Metz angeboten: Montag,
Dienstag und Freitag jeweils von
18.30 — 19.30 Uhr. Christina Metz
bietet zudem nach telefonischer Ver-
einbarung Massagen an.

Fit im Guggerbach jeden Donners-
tagnachmittag von 15 — 16 Uhr mit
den Physiotherapeutinnen Eveline
Jonas oder Ladina Bebi.

Turnen & Gymnastik

jeden Dienstagnachmittag von 16.45
—17.45 Uhr.

Um 16.45 Uhr begrissen Trudy Lar-
go, Ruth Steck oder die ehemalige
Snowboarderin Daniela Sonderegger
-Meuli  die  Guggerbach-Bewoh-
nerinnen und -Bewohner sowie auch
Gaste zur beliebten Turnstunde im
Guggerbach-Saal.

Neuigkeiten aus dem Guggerbach

Im Sinn der Effizienz, der Einfachheit und e

der Transparenz werden folgende kleine
Anpassungen und Sanierungen umge-
setzt:

e Telefonrechnung — neu Pauschalab-
rechnung
Abonnement inklusive den Ge-
sprachskosten werden per 1. April
2018 pauschal zum «normalen»
Abonnementspreis von Fr. 25.00/
Monat abgerechnet. Somit entfillt die
individuelle Gesprachsabrechnung!

Bodensanierung

Neuer Boden im Besprechungsraum
und im Saal Bistro. Der Teppichbelag
konnte nicht mehr sauber und effi-
zient gereinigt werden.

Lieferung der
Das neue Guggerbach-
Rollstuhlfahrzeug  Mercedes Citan
(Ersatz fur Renault) wird Mitte Mérz
geliefert. In der Zwischenzeit wurde
der Mercedesbus mit einem Roll-
stuhllift ausgebaut.

Fahrzeuge

Medikamentenabgabe
in den Zimmern

Ab sofort werden die verordneten Me-
dikamente durch unsere Pflegefachper-
sonen personlich an unsere Bewoh-
nerlnnen in ihren Zimmern Uberreicht.
Aus Sicherheitsgriinden und wegen Ver-
wechslungsgefahr werden keine Medi-
kamente mehr in den Guggerbach-
Restaurants Guggerbachstube, Cafete-
ria und Bistro abgegeben.

Die Abgabe erfolgt ausschliesslich durch
unsere Pflegefachkrafte unter der Auf-
sicht und Anleitung der Bereichsleitung
| & Il Edith Stoller und Esther Urech
oder deren Stellvertretungen.

Renovation der Toiletten

Die offentlichen Toiletten im Eingangs-
bereich und im 1. Untergeschoss (beim
Coiffure und Guggerbach-Saal) wurden
renoviert. Die in die Jahre gekommenen
Anlagen konnten mit relativ geringem
Aufwand schon saniert werden.

Sie mochten innert kirzester

Zeit wieder schmerzfrei gehen?
Sprechstunden fiir Schmerz- und Arthrose-Patienten.

Gesundheits-Checkup fur nur CHF 20—
Datum: 7. Marz 2018, Zeit: 9.00-18.00 Uhr

+ Zentrum Guggerbach
Obere Str. 20, 7270 Davos

AMAVITA

Jetzt anmelden: www.kybun.ch/spr kqbunﬂ
oder per Telefon: +41 (0)58 851 3 225 Switzerfand
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Offentliche Dienstleistungen

Bistro «Guggerzyt»: Taglich bedient
von 9 bis 17 Uhr. Samstag und
Sonntag ab 9.30 Uhr bedient.

Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr spielt
die Guggerbach-Hausmusik auf.
Jeden Freitag um 15.30 Uhr:
«Fiirabed-Hock» mit Musik.

Jeden 1. Samstag im Monat um
14.30 Uhr: Tanzmusik.

Mittags Auswahl zwischen 3 Tages-
menus. Preis Mo - Sa: Fr. 17.—,

So: Fr. 21.-- inkl. Salat, Suppe, Dessert.
Jeden Samstag Guggelitag.

Znini, Kaffees, Kuchen, Patisserie,
Getranke, Tageszeitungen.

Cafeteria «Guggerbachstube»:
Taglich geoffnet fir Frihstick,
Mittagessen und Nachtessen.

Mittags Auswahl zwischen 2 Tages-
menus. Preis Mo - Sa: Fr. 14.—,

So: Fr. 18.— inkl. Salat, Suppe, Dessert

Fitnesszentrum «Fit im Guggerbach»:
Offnungszeiten taglich von 7 bis 22
Uhr. Jeden Donnerstag-Nachmittag
«Fit im Guggerbach». Weitere Infos
erhalten Sie am Empfang.

Davoser Beratungs- und Anlaufstelle
fiir Altersfragen:

Beratungen und Unterstiitzung beziig-
lich Guggerbachdienstleistungen und
bei Fragen/Antragen wie Erganzungs-
leistungen, Transporte, Rollstuhltaxi,
Medizinische Gerate, Organisation
Umzug etc.

Besprechungstermine mit Urs Tobler,
Zentrumsleitung, kdnnen Sie
telefonisch oder direkt am Empfang
vereinbaren.

Ruth Wilhelm und Bianca Hardegger
helfen lhnen gerne weiter.

Alterszentrum Guggerbach
Kompetenzzentrum Generation 65+
Obere Strasse 20

7270 Davos Platz

Offnungszeiten Rezeption:
Mo - Fr 8 -11 Uhr/ 14 - 17 Uhr
Telefon 081 415 25 25
info@guggerbach.ch
www.guggerbach.ch

Wir begrussen herzlich...

!

Lotto im Bistro

... unsere neue
Bewohnerin:

Erika Sidler
(links)

... und unsere neue
Pflegefachfrau HF:

Brigitte Tarnutzer

Lisbeth Camenzind &
Monika Morandi

Beim offentlichen Lotto-
match im Bistro wurden
8 Gange Lotto gespielt.
Die gliicklichen Gewinner
durften die Preise von
einem tollen Gabentisch
auswadhlen. Der néchste
Lotto-Nachmittag findet
im April statt.

Ausgelassene Stimmung
herrschte beim Fasnachts-
Nachmittag im Guggerzyt.
Das feine Buffet wurde
genossen und gelobt.

Die maskierten Teilnehmer
wurden von Zentrums-
leiter Urs Tobler pramiert
und erhielten ein schénes
Prasent.
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Priska Rohr (70): «Ich mag alte Davoser Geschichten»

«40 Jahre lang wohnte ich mit
meinem Mann im 4. OG in der
Ndhe der Eisbahn. Mein
Mann bekam Kriicken, und so
zogen wir in eine Wohnung
im Guggerbach. Aber nur et-
wa vier Wochen spater ist er
leider verstorben. Ich bin im
Guggerbach geblieben und
wohne nun in einem schénen
Zimmer.

Ich bin zufrieden, es gefallt
mir gut hier und ich nehme
gerne an der Unterhaltung
teil, zum Beispiel, wenn die
Blindnerinnen kommen. Ich
mag alte Geschichten, Davos
hat sich ja so verandert in den

vergangenen Jahren.

Obwohl meine Augen nicht
mehr die besten sind, 16se ich
gerne Kreuzwortratsel. Das
halt fit im Kopf. Und im Foyer
spiele ich manchmal Uno mit
den anderen Bewohnerinnen.
Urspriinglich komme ich aus
Basel-Stadt, wo ich in einem
Biiro arbeitete. Mein Mann
war der Freund meines Cou-
sins, so habe ich ihn kennen-
gelernt.

1971 bin ich nach Davos gezo-
gen. Ich habe einen Sohn, er
arbeitet bei der Jakobshorn-
Bahn und kommt mich jeweils
besuchen.»

Lost auch gerne Kreuzwortrditsel: Priska Rohr.

Veranstaltungen im Marz

Montag: 10.00 Uhr:
15.00 Uhr:
Dienstag: 16.45 Uhr:
Mittwoch: 10.00 Uhr:
15.30 Uhr:
Donnerstag:  13.45 Uhr:
14.15 Uhr:
15.00 Uhr:
Freitag: 10.00 Uhr:

Wochenprogramm

Atemtherapie mit Myriam Perrelet
Besuchsnachmittag Biindnerinnen
Turnen/Gymnastik mit T. Largo/R. Steck
Jede 2. Woche evang. Gottesdienst
Guggerbach-Hausmusik im Bistro
Einkaufsfahrt zur Migros
Gedachtnistraining mit Minah Heimgartner,
ohne Letzten im Monat

«Fit im Guggerbach» mit Evi Jonas

Kath. Gottesdienst

Fr, 2.3., 15.30 Uhr: Fiirabed-Hock
mit Adriano Minelli

Sa, 3.3., 14.30 Uhr: Tanznachmittag

mit Stefan & Stefan

Mi, 7.3., 9 - 18 Uhr: Kybun/Amavita
Sprechstunde

Mi, 7.3., 10.15 Uhr: Davoser Schii-
ler lesen lustige Kurzgeschichten

Mi, 7.3., 14.30 Uhr: Kutschenfahrt

Fr, 9.3., 14.30 Uhr: Film von
B. Pfeufer und C. Heldstab:
Talova Samoa

Fr, 9.3., 15.30 Uhr: Fiirabed-Hock
mit Ruedi Thony

Sa, 10.3., 17 Uhr: Andacht mit der
Heilsarmee

Mi, 14.3., 14.30 Uhr: Musik um Drei

mit Ulrich Weissert: Schwanensee

Fr, 16.3., 14.30 Uhr: Buchvor-
stellung von Kurt Hostettler:
Weltreise

Fr, 16.3., 15.30 Uhr: Fiirabed-Hock
mit Kurt Hostettler

Mi, 21.3., 14.30 Uhr: Singen mit
Jirg Wasescha

Fr, 23.3., 15.30 Uhr: Fiirabed-Hock
mit Ruedi Thony

Fr, 23.3., 19 Uhr: Konzert der
Musikschule Davos

Mi, 28.3., 14.30 Uhr: Film von
B. Pfeufer und C. Heldstab: Reise
zu biblischen Zeiten

Karfreitag, 30.3, 14.10 Uhr:
Guggerbach-Wanderung mit Heinz
Postelt und Minah Heimgartner:
Spaziergang von Gadenstatt Frauen-
kirch oder von Islen zum Alpenhof.
Treffpunkt/Abfahrt beim Postplatz
mit VBD Bus 1

Aktivitaten des taglichen Lebens

Wochenprogramm

Mo - Fr:

Mo - Fr:

Dienstag:

9.30 Uhr:

10.15 Uhr:

14.30 Uhr:

6. Marz:
13. Marz:
20. Marz:
27. Marz:

Donnerstag:

Freitag:

14.30 Uhr:

8-11 Uhr:

14 - 17 Uhr:

9 Uhr:

10.15 Uhr:

9 Uhr:

«Betreuungs-/Hutedienst»
Station Il und Wohngruppe

«Betreuungs-/Hutedienst»
Station | und Il

Wasche zusammenlegen
Guggerbach-Saal

Stricken
Wintergarten Etage 4

Gemuse risten
Wohnessraum Etage 1

Basteln oder Backen
Saal oder Guggerbachstube

Basteln
Backen
Basteln
Ostereier farben

Gemuse rusten
Wohnessraum Etage 1

Wasche zusammenlegen
Guggerbach-Saal

Diskussionsrunde zu
Zeitungs-Aktualitaten,
Foyer




