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Jass-Turnier im Guggerbach

Die Beteiligung am ersten Jass-Turnier
im 2020 war wiederum Uberwaltigend.
Mit grosser Konzentration und Interesse
wurde gejasst, was das Zeug hielt, ein
Fehler lag nicht drin! Die Jass-Form
«Schieber mit unterschiedlichen, zuge-
losten Jass-Partnern und jeder nimmt
seine Punktzahl mit» hat sich bewahrt!
Die glicklichen Gewinner mit Punkten
aus drei Runden (siehe Bild oben):

1. Heinz Postelt 1224 Punkte

2. Alice Eisenhut 1194 Punkte

3. Thomas Guler 1159 Punkte (Personal)
4. Otto Halter 1116 Punkte

Fur alle ein Guggerbach-Angebot

Zusatzliche Betreuung

Mit der zusatzlichen Betreuung am
Nachmittag wurde Davos Solidarisch
beauftragt. Der von Montag bis Freitag
zusatzlich eingeflhrte Betreuungsdienst
auf der Station/Wintergarten | - speziell
fur die Bewohnerinnen und Bewohner,
die auf etwas mehr Unterstiitzung und
Betreuung angewiesen sind - ist sehr
gut angelaufen und wird gern ange-
nommen. Davos Solidarisch hat den
Auftrag sehr gerne lbernommen und
die Solidarisch-Mitarbeiterlnnen flihren
die Nachmittage mit grosser Freude
und Motivation durch.

Hohepunkte im Februar

Sa, 1.2., 14.30 Uhr: Tanzmusik mit
Stefan & Stefan im Bistro

Mi, 5.2., 14.30 Uhr: Film von B. Pfeufer
& Chr. Heldstab: «Trepp auf, Trepp ab
auf dem Wasser»

Mi, 12.2., 14.30 Uhr: Singen
Mi, 19.2., 14.30 Uhr: Lotto-Match

Mi, 26.2., 14.30 Uhr: «Konzert am
Nachmittag» mit U. Weissert: J.S. Bach

Fasnachts-Nachmittag

Am Schmutzigen Donnerstag, 20.
Februar 2020, wird im Guggerbach-
Saal Fasnacht gefeiert.

Ab 14.30 Uhr spielen Stefan & Stefan
zur musikalischen Unterhaltung auf.
Kulinarisch kénnen Sie sich mit fei-
nem Fasnachtsgebdack vom Buffet
verwohnen lassen. Alle, die maskiert
sind, d.h. in einem Fasnhachtskostim
erscheinen, erhalten ein Uberra-
schungsgeschenk.

In dieser Ausgabe:

Pensionierungen

Neue Sprachkurse

Geburtstage im Februar

Herzlich willkommen

Portrat: Georg Fritschi
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Veranstaltungen

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
werte Gdste und Freunde

Schén haben wir es im Guggerbach -

und so soll und wird es auch bleiben.

Im Guggerbach geniessen wir Tag fiir Tag
und freuen uns (ber das Schéne und die
interessanten Kontakte im Leben.

«Wer sich iiber das freut, was er hat,
hat keine Zeit mehr, iiber das zu klagen,
was er nicht hat.» (Ernst Ferstl)

Wir geben 2020 wie gewohnt alles:
Kundenorientiertes Denken und Handeln,
Taten statt Worte, Plattform fiir soziale
Kontakte, Raum fiir lebenslanges Lernen,
diverse Veranstaltungen uvm.

«Guggerbach, der Treffunkt fiir alle
Generationen». Diejenigen, die das
Zentrum Guggerbach kennen, wissen,
von was wir berichten und diejenigen, die
es noch nicht kennen, sind zum Besuch
oder Mitmachen herzlich eingeladen.
Willkommen im Zentrum Guggerbach -
wir freuen uns auf viele Besucher!

Die neue Zusammenarbeit mit Davos
Solidarisch, Pro Senectute, Sprachschule
oder den Spieltreff-Seniorinnen freut
mich sehr, es kommt zusdtzliches Leben
und Unterhaltung ins Zentrum. Wir
méchten Unterhaltung, Kleintheater und
Aktivitéten ins Zentrum holen und das
gelingt uns mit diesen kooperativen und
kompetenten Anbietern ausgezeichnet.

Ich bedanke mich im Namen aller
Bewohnerlnnen und Mitarbeiterlnnen
ganz herzlich fiir die Spenden in die
Bewohnerkasse. Danken méchte ich auch
allen Anbietern fiir ihre Darbietungen
und Dienstleistungen im Guggerbach.

Fazit: Die Versorgung «Pflege, Betreuung
& Hotellerie» ist die Basis, auf der wir mit
unseren zusdtzlichen Ideen, éffentlichen
Aktivitdten, Angeboten und Veranstal-
tungen im Guggerbach aufbauen.

Urs Tobler, Zentrumsleitung


https://gutezitate.com/zitat/243215
https://gutezitate.com/zitat/243215
https://gutezitate.com/zitat/243215
https://gutezitate.com/autor/ernst-ferstl
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Spieltreff
im Guggerbach-Saal

Jassen, Brettspiele, verschiedene
Kartenspiele, Wiirfeln -
alles ist im Angebot

Eine Gruppe Seniorinnen organisiert in Zu-
sammenarbeit mit der Pro Senectute einen
regelmassigen Spielnachmittag im Gugger-
bach Saal.

Am Freitag, 31. Januar, um 14.30 Uhr
treffen sich alle Interessierten zum Spiel-
nachmittag im Guggerbach Saal.

Danach findet der Spielnachmittag jeden
letzten Freitag des Monats um 14.30 Uhr
statt.

Vorne, von links: Maya Knobel, Ursula Riiger, Lina Meierhans, Edith Stoller,
Sandra Frischknecht, Anabella Marujo und EliaTarnutzer.

Pensionierungen im Guggerbach

Im Dezember 2019 durften Ursula Ri-
ger, Lina Meierhans und Kathrin Kol-
legger die wohlverdiente Pensionie-
rung antreten. Vielen herzlich Dank
fiir die ausgezeichnete, jederzeit be-
wohnerorientierte und kompetente
Tatigkeit im Guggerbach! Die drei

Abschieds-Apéro im Bistro

Guggerzyt

Ursula Riger und Lina Meierhans
(Kathrin Kollegger fehlt auf dem Foto,
sie war bereits in die Ferien abgereist)
wurden von der Guggerbach-Leitung,
der Pflegedienstleitung und dem Fih-

Geburtstage im Februar
Herzliche Gratulation

stets motivierten, in jeder Beziehung rungsteam Pflege-Betreuungsbereich | Bewohner
sehr guten und angenehmen Mitar- sowie vielen Bewohnerinnen und Be- 01.02.: Nett Trudy
beiterinnen werden im Betrieb be- wohnern mit einem Apéro im Bistro 03.02.: Studer Liliane
stimmt von allen Seiten vermisst! Guggerzyt verabschiedet. 08.02.: Postelt Karlheinz
09.02.: Baumgartner Cori
09.02.: Schamaun Luzi
o 11.02.: Kihne Albertina
Sprachen lernen im Guggerbach 13,02 Dolf Heinrich
17.02.: Grischott Silvia
«Lebenslanges Lernen» - ein Motto, Kultur der Spanier oder Siidamerika- 19.02. Conrjad Anna
. 22.02.: Leoni Romano
das zum Guggerbach passt. Sprachen ner bleibt! .
. . - . . o 23.02.: Grischott Ines
in einem gemitlichen Umfeld mit Gestalten Sie |hre Freizeit abwechs-
. . .. . . 24.02.: Beusch Irmgard
Gleichgesinnten lernen, Uben und lungsreich und nach lhren Wiinschen
. o 24.02.: Roffler Magdalena
kommunizieren macht Spass! und Interessen. Mit einem Kurs von 2702 Jecklin Pet
Zur Zeit werden Franzosischkurse mit Pro Senectute Graublinden erweitern . Jecklinbeter
der Lehrerin Isabelle Haller gefiihrt. Sie Ihr Wissen und Kénnen, halten lhr
Neu wird mit Unterstltzung und Orga- Gehirn fit und lernen dabei viele Mitarbeiter
nisation der Pro Senectute der Spa- Gleichgesinnte kennen! Eine Uber-
nischkurs «Spanisch fiir Anfangerin- sicht der vielfaltigen Angebote finden 03.02.: Rodrigues Andreia
nen und Anfanger» von Juan Ramirez Sie online unter 09.02: Bohac Igor
im Zentrum Guggerbach angeboten. www.gr.prosenectute.ch oder im

Pro Senectute Graubtnden freut sich,
die Kurspalette in Davos Platz zu er-
weitern. Am 27. Februar 2020 startet
der Spanischkurs fir Anfangerinnen.
Die Weltsprache Nummer 2, welche
von mehr als 523 Millionen Menschen
gesprochen wird, kann nun von Senio-
rinnen und Senioren im Zentrum Gug-
gerbach von Grund auf erlernt wer-
den. Alles ohne Druck und Prifungen,
damit Platz fur die bunte und frohe

zweimal jahrlich erscheinenden Kurs-
und Veranstaltungsprogramm
«envista», welches kostenlos ange-
fordert werden kann.

Weitere Auskiinfte und Anmeldung:
Pro Senectute Graubiinden
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur
Telefon 081 252 75 83
kurse@gr.prosenectute.ch
www.gr.prosenectute.ch



http://www.gr.prosenectute.ch
mailto:kurse@gr.prosenectute.ch
http://www.gr.prosenectute.ch
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Offentliche Dienstleistungen

Bistro «Guggerzyt»:

Taglich offen von 8 — 18 Uhr;
bedient von 10.30 — 17.30 Uhr.
Jeden 2. Mittwoch um 15.30 Uhr

spielt die Guggerbach-Hausmusik auf.

Jeden Freitag um 15 Uhr:
«Fiirabed-Hock» mit Musik.

Jeden 1. Samstag im Monat um
14.30 Uhr: Tanzmusik.

Mittags Auswahl zwischen 3 Tages-
menus. Preis Mo - Sa: Fr. 17.—,

So: Fr. 21.-- inkl. Salat, Suppe,
Dessert.

Znini, Kaffees, Kuchen, Patisserie,
Getranke, Tageszeitungen.

Cafeteria «Guggerbachstube»:
Taglich geoffnet fur Frihstick,
Mittagessen und Nachtessen.
Mittags Auswahl zwischen 2 Tages-
menus. Preis Mo - Sa: Fr. 14.—,

So: Fr. 18.— inkl. Salat, Suppe,
Dessert

Fitnesszentrum «Fit im Guggerbach»:

Offnungszeiten taglich von 7 bis 22
Uhr. Jeden Donnerstag-Nachmittag
«Fit im Guggerbach». Weitere Infos
erhalten Sie am Empfang.

Davoser Beratungs- und Anlaufstelle
fiir Altersfragen:

Beratungen und Unterstlitzung
beziiglich Guggerbachdienstleistun-
gen und bei Fragen/Antragen wie
Ergdnzungsleistungen, Transporte,
Rollstuhltaxi, medizinische Gerate,
Organisation Umzug etc.

Besprechungstermine mit Urs Tobler,
Zentrumsleitung, kdnnen Sie
telefonisch oder direkt am Empfang
vereinbaren. Ruth Wilhelm hilft
lhnen gerne weiter.

Zentrum Guggerbach
Obere Strasse 20
7270 Davos Platz

Offnungszeiten Rezeption:
Mo - Fr 9-11 Uhr/ 14 - 17 Uhr
Telefon 081 415 25 25
info@guggerbach.ch
www.guggerbach.ch

Wir begrissen herzlich...

... unseren neuen
Bewohner:

Georges Matthey

Ernst und Elsi Schedler
luden am 30.12. zum ge-
meinsamen Geburtstags-
apéro. Sie freuten sich
sehr, dass so viele Gaste
und Bewohner ihrer
Einladung gefolgt sind. Den
Gruss der Gemeinde Davos
Uberbrachte der Kleine
Landrat Stefan Walser.

Hilkka Nageli feierte den
96. Geburtstag bei bester
Laune mit einem Apéro.
Landrat Simi Valar las eine
Geschichte im Walser
Dialekt vor. Frau Nageli,
gebirtige Finnin, hat
ebenfalls eine Geschichte
im Davoser Dialekt vor-
getragen.

90. Geburtstag von Marie Conrad

Wir gratulieren Marie
Conrad recht herzlich
zum 90. Geburtstag und
winschen ihr weiterhin
viel Freude und gute
Gesundheit.
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Georg Fritschi (58) sorgt fiir den Guggerbach-Gaumenschmaus

«Seit dreieinhalb Jahren bin
ich Kiichenchef im Zentrum
Guggerbach. Zuvor arbeitete
ich drei Monate lang als Aus-
hilfe hier, und jetzt bin ich
immer noch da. Die Arbeit
geféllt mir sehr gut.

Wie man an meinem Dialekt
hort bin ich im Thurgau am
Bodensee aufgewachsen, auf
einem Bauernhof mit sechs
Geschwistern. In Ermatingen
TG habe ich in einem Fisch-
Restaurant die Koch-Lehre
absolviert. Danach hatte ich
Saisonstellen in diversen Ho-
tels in der ganzen Schweiz,
unter anderem in Lugano,

Montreux und Arosa. Danach
machte ich mich selbstandig
und fihrte 27 Jahre lang ei-
nen Landgasthof in Sulgen TG.
Diesen habe ich verkauft, und
nun lebe und arbeite ich im
schonen Davos, wo ich friher
jeweils Skiferien machte.

Ich wohne hier zusammen mit
meiner Lebenspartnerin. In
meiner Freizeit gehe ich gerne
Toff, Velo und Ski fahren und
auch wandern.

Meine Kinder und die drei
Enkelkinder (2, 3 und 4 Jahre
alt) kommen mich haufig be-
suchen, das freut mich immer
ganz besonders.»

Georg Fritschi geniesst seine Zimmerstunde vor dem
Bistro Guggerzyt.

Veranstaltungen im Februar 2020

Sa, 1.2.,14.30 Uhr: Tanz-
musik mit Stefan & Stefan,
im Bistro

Mi, 5.2., 14.30 Uhr: Film von

Christine Heldstab und Bert

Do, 20.2., 14.30 Uhr:
Fasnachtsnachmittag:
Fasnachtsgeback-Buffet und
Musik mit Stefan & Stefan -
Uberraschung fiir
kostlimierte Besucher

Pfeufer: «Trepp auf, Trepp ab

auf dem Wasser»

Fr, 7.2., 15 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Pietro

Sa, 8.2., 20 Uhr: KGD Klein-
theater - Marco Tschirpke

Mo, 10.2., 14.30 Uhr:
Spielen mit Farben mit
Christine Heldstab

Mi, 12.2., 14.30 Uhr: Singen

mit Jlirg Wasescha

Fr, 14.2., 15 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Ivan

Sa, 15.2., 17 Uhr: Andacht
mit der Heilsarmee

Mi, 19.2., 14.30 Uhr: Lotto
mit schonen Preisen

Fr, 21.2., 15 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Pietro

Mo, 24.2., 14.30 Uhr:
Bewegung, Stille und Freude
mit Ladina Kindschi

Mi, 26.2., 14.30 Uhr:
«Konzert am Nachmittag»
mit Ulrich Weissert: J.S. Bach,
Leben und Wirken

Fr, 28.2., 13.46 Uhr, Treff-
punkt/Abfahrt Postplatz
mit Bus: Guggerbach-
Wanderung mit Minah
Heimgartner und Heinz
Postelt: Spaziergang von
Duchli Sagi bis zum Restau-
rant Blinda

Fr, 28.2., 15 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Ivan

Montag
10.00 Uhr: Atemtherapie mit M. Perrelet Saal
13.00 Uhr: Mittags-Stamm Foyer
14.30 Uhr: Bindnerinnen (3./17.2.) Saal
Dienstag
09.00 Uhr: Wadsche zusammenlegen Saal
09.30 Uhr:  Stricken Saal
10.15 Uhr: Gemdse riisten 1. Etage
13.00 Uhr: Mittags-Stamm Foyer
14.30 Uhr: Basteln (4./18.2.) Saal
14.30 Uhr: Backen (11./25.2.) Guggerbachstube
16.45 Uhr: Turnen Saal
Mittwoch
10.00 Uhr: Evangelischer Gottesdienst Saal
(12./26.2.)
13.00 Uhr: Mittags-Stamm Foyer
15.30 Uhr: Hausmusik (5./19.2.) Bistro
16.45 Uhr: Kath. Kirche/Eucharistiefeier  Saal
Donnerstag
10.00 Uhr: Musik tut gut (6./13./20./27.2.) Saal
10.15 Uhr: Gemdse risten 1. Etage
13.00 Uhr: Mittags-Stamm Foyer
13.45 Uhr: Einkaufsfahrt zur Migros Empfang
14.15 Uhr: Gedachtnistraining mit Saal
M. Heimgartner (6./13./27.2.)
15.00 Uhr: Fit im Guggerbach, EviJonas  Fitness
Freitag
09.00 Uhr: Wasche zusammenlegen Saal
13.00 Uhr: Mittags-Stamm Foyer

Wochenprogramm -
Aktivitaten Februar 2020




