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Gliicklich und zufrieden

Das Guggerbach-Motto «Leben und leben lassen» gilt auch in schwierigerer
Zeit. «Freude herrscht — lachen und fréhlich sein» - die Aufhebung der Masken-
pflicht fiir die geimpften Bewohner hat zur guten Stimmung beigetragen, auch
anldisslich der schénen Vernissage der Bilderausstellung von Dorli Pleisch.

Corona aktuell

Die Massnahmen bleiben voraus-
sichtlich bis 30. Mai wie bisher: Test
und Maskenpflicht fiir Bewohner ohne
Impfung, Maskenpflicht fur alle Besu-
cher und alle Mitarbeitenden, Test und
Maskenpflicht fiir alle nichtgeimpften
Mitarbeiter und fir alle Handwerker
und Besucher von nichtgeimpften Be-
wohnern. Das Bistro Guggerzyt bleibt
flr alle Besucher geschlossen!

Ostern im Guggerbach

Der Osterhase mit Schoggihase und
Apéro kommt am Ostersonntag ab
10.30 — 12 Uhr zu Besuch ins Gugger-
bach-Foyer. Neben Essen, Trinken und
Frohlichsein kommen auch die Gottes-
dienste mit «Livelbertragung via
Livestream» nicht zu kurz.

Die Ostermenlis aus der Kiiche mit
einem vom Guggerbach offerierten
Glas Wein runden die Festtage ab.

Guggerbach-Wettbewerb im April 2021

Auflésung Wettbewerb Marz: Elisabeth Kopp, Bundesratin.
Gratulation, der Gewinner ist: Jean-Louis Pedroli, Obere Strasse 20, Davos Platz.

Quiz-Frage April: Was haben
Hasen und Eier mit Ostern
zu tun?

Unter den richtigen Antwor-
ten wird der Gewinner aus-
gelost. Preis: Gutschein Fr.
30.00 fur Konsumation im
Bistro Guggerzyt. Abgabe-
schluss: Rezeption 20. April.
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Veranstaltungen

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
werte Freunde und Gdiste

Piinktlich zu Ostern kommt der Friihling
mit vielen Gliicksgefiihlen. Die Natur
bliiht auf, die Tage werden wdrmer.
Spaziergdnge oder gar Ausfahrten mit
der Guggerbach-Rikscha sind wieder
méglich. Wir freuen uns auf viel Sonne.

Das Coronavirus begleitet uns zwar nach
wie vor und die Diskussionen - «hdtte
man, sollte man» - reissen nicht ab. Wer
gemdss Zeitungsberichten und Aussagen
der Politiker schliesslich «bezahlt oder im
Nachhinein recht hat» scheint mir nicht
das Wichtigste. Ich hoffe auf eine baldige
Normalisierung. Dafiir braucht es Mass-
nahmen wie Testen, Impfen usw.
Abwarten und Tee trinken - das stetige
Hin und Her bringt nichts und ist die
falsche Strategie in einer Problemlésung.

Im Guggerbach machen wir das Beste
daraus und sind zufrieden, geniessen die
internen Kontakte und Veranstaltungen,
die schéne Gartenanlage und sind guter
Dinge, der Pandemie weiterhin zu trot-
zen. Wir setzten die Massnahmen seit
Anfang Mdrz 2020 ohne Hin und Her
konsequent um und machen es weiter so!

Vielen Dank allen Bewohnerinnen und
Bewohnern, allen Angehérigen und na-
tiirlich all unseren stets pflichtbewuss-
ten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern!

Das Geschdftsjahr 2020 werden wir mit
einem ausgeglichenen Ergebnis und einer
sehr erfreulichen ganzjihrigen Vollbele-
gung und zufriedenen Bewohnerlnnen
abschliessen. Der Jahresbericht 2020
kann ab Mitte Mai an der Rezeption
bezogen werden. Unsere Bewohner sind
gut aufgehoben und fiihlen sich wohl.
Neue kommen gerne ins Guggerbach.

Herzliche Griifse und vor allem: Bleiben
Sie GESUND und MUNTER.

Urs Tobler, Zentrumsleiter
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Mehr Zeit fiir die Pflege

Der Pflegeartikellieferant IVF Hartmann
hat zusammen mit der SFS Group im
Pflegematerial-Zentrallager das easy-
Shelf installiert. Mit Hilfe der prazisen
Messtechniken der Firma SFS werden die
Bestdande im Lager automatisiert gemes-
sen. Fir die benotigten Materialien wird
dann automatisch eine Bestellung gene-
riert und durch Camion Transport direkt
im Lager eingeraumt.

Eine Rundumlésung nach dem Motto:
Guggerbach kiimmert sich um die Pfle-
ge, IVF Hartmann um den Rest!

Das Zentrum Guggerbach muss sich so-
mit nicht mehr um die Materialbe-
schaffung kiimmern und kann die Zeit fur
die Bewohner einsetzen.

Ubergabe Quiz-Gutscheine

Beim Quiz, welches seit November 2020
in der Guggerbach-Zeitung durchgefiihrt
wird, spielen Bewohner und externe Le-
ser rege und mit grossem Interesse mit.
Im Bild tGberreicht Urs Tobler den letzten
beiden Gewinnerinnen die Gutscheine
flrs Bistro. Wir gratulieren herzlich!

Happy Birthday im April
Bewohner
01.04.: Lorenz Verena
01.04.: Jud Elisabeth
03.04.: Fopp Ursula
12.04.: Kumin Alfons
14.04.: Eichholzer Thusnelda
15.04.: Sprecher Edith
16.04.: Werth Anna
19.04.: Stoller Trudi
20.04.: Vetter Hildegard
21.04.. Werth Erika
23.04.: Schenk Jolanda -
23.04.: Wyrsch Sonja prd
Mitarbeiter i&
01.04.: Stoller Samira
02.04.: Dicht Andrea
03.04.: Brehm Margrit
09.04.: Neto Andreia
21.04.: Heyberger Florence
25.04.: Peterson Silvia
29.04.: Morandi Monika
30.04.: Bodmer Rosalia

Sanierungen Stand 2021

Wintergarten Demenz-Wohngruppe:
Die Gemeinde hat die Baubewilligung
erteilt. Othmar Brigger ist an der Arbeit
und die Auftrdge gemass Guggerbach-
Flihrung am Vergeben. Nach Ostern wird
mit den Bauarbeiten begonnen. Ende
2021 ist der Erweiterungsbau abge-
schlossen. Die Bewohnerlnnen werden
die grosszligigen neuen Platzverhaltnisse
bestimmt geniessen.

Liftung Haus A und Kiiche: Die in die
Jahre gekommene Liftung, in Betrieb
seit 1986, wird komplett ersetzt. Walter
Niedermann Planung GmbH ist an der
Arbeit, so dass im Sommer/Herbst die
Bauarbeiten durchgefiihrt werden kon-
nen.

Telefon/WLAN: Die Accesspoints wur-
den durch die Firma redcom AG ersetzt
und die Verbindungen sind somit auf
dem neusten Stand.

Projekt Boner: Der Davoser Landrat hat
der Umzonung zugestimmt. Der Antrag
kommt im Fruhling/Sommer vor das Da-
voser Stimmvolk. Mit kompetenter Un-
terstitzung und Workshop-Leitung von
Frau Thurat, Fa. Fanzun, werden aktuell
Workshops mit dem Ziel durchgefiihrt,
die betrieblichen Bedirfnisse beziiglich
Erweiterung «Betreutes Wohnen», Res-
tauration und auch Optimierung der be-
stehenden Guggerbach-Angebote Akti-
vierung, Fitness, Personalraum, Wasche-
rei etc. aufzuzeigen.

Ein Corona-freies 2020
im Zentrum Guggerbach,
was fiir eine Leistung!

Nachfolgend ein Auszug aus dem
Jahresbericht des Guggerbach-
Stiftungsratsprasidenten Hansjorg
Kiinzli. Der komplette Bericht liegt
ab Mai mit der Jahresrechnung 2020
auf oder kann ab Mitte Mai an der
Rezeption bezogen werden.

Wer hdtte das gedacht, dass ein winzi-
ges Virus unsere immer wiederkehren-
den und alltdglichen Abldufe in einem
Alterszentrum so in Schach halten
kann. Jetzt wissen wir es, nichts war
mehr wie vorher. Das Jahr hat uns
sowohl als Gesellschaft als auch als
Individuen stark gefordert und tut es
noch. Ich hoffe dennoch, dass es riick-
blickend auch das eine und andere
Erlebnis gab, auf das wir mit Stolz zu-
riickblicken kénnen. Der starke Zusam-
menhalt unter Mitarbeitern, neue
Ideen, tolle Komplimente unserer
Bewohnerlnnen. Mit einer gehérigen
Portion Demut mtuissen wir zur Kennt-
nis nehmen, dass wir zwar vieles, aber
noch lange nicht alles beherrschen.

So freuen wir uns doch, dass in der
Pflege und Betreuung Homeoffice
«noch nicht» méglich ist und der
analoge Austausch, die sozialen
Kontakte und das gesellige Zusam-
mensein am Arbeitsplatz zum Wohl-
befinden jedes Einzelnen beitragen.

Den Tiichtigen hilft das Gliick

Wir blicken auf ein unheimliches, sehr
anspruchsvolles Jahr zuriick. Im
Rahmen der Pandemie mussten wir
uns in Geduld und sehr viel Solidaritdt
tiben, wir wurden extrem gefordert
und regelrecht durchgeschiittelt.
Gemeinsam haben wir es geschafft
und sind gut und heil (iber die Runden
gekommen! Jeder Entscheid zur richti-
gen Zeit, ohne zu zégern, ob beliebt
oder unbeliebt, hat uns vor grésseren
Problemen verschont. Ein Corona-
freies Jahr ist vorbei. Wie wird 2021?

Vielen Dank an unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, die physische
und psychische Belastung war und ist
weiterhin sehr gross. Hoffen wir, dass
mit den angekiindigten Impfungen
Entspannung in unseren Alltag ein-
tritt.
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90. Geburtstag von Andres Egli

Am 1. Marz feierte Andres Egli den 90. Geburtstag.

Zusammen mit Fritz Gabathuler, welcher am gleichen Tag

den 94. Geburtstag feiern konnte, nahm er die Gratula-

tionen der Guggerbach-Leitung entgegen. Beim kleinen

internen Apéro wurde gelacht und von den guten alten

Anna Werth Zeiten erzahlt. Wir gratulieren den Jubilaren recht herzlich
und wiinschen alles Gute!

Neueintritt - herzlich willkommen

Wir begrissen herzlich unsere neue Bewohnerin:

95. Geburtstag von Heinrich Moor 95. Geburtstag von Otto Vogel
Gut gelaunt nahm Heinrich Moor die Gratulation von Otto Vogel feierte den 95. Geburtstag mit einem kleinen
Zentrumsleiter Urs Tobler und Pflegedienstleiterin Apéro im Guggerzyt. Der Jubilar freute sich zusammen
Andrietta Rass entgegen und stiess frohlich auf den hohen mit Urs Tobler, Zentrumsleiter, auf ein weiteres gliickliches
Geburtstag an. Wir wiinschen flirs neue Lebensjahr nur das Jahr im Guggerbach. Wir wiinschen alles Gute, lieber Herr
Beste, lieber Herr Moor! Vogel!

Vernissage von Dorli Pleisch Jass-Turnier im Bistro
Mit einem Apéro wurde die Bilderausstellung von Dorli Die strahlenden Gewinnerinnen des Marz-Jass-Turniers
Pleisch eroffnet. Frau Pleisch erzidhlte Spannendes tber ihr heissen Ruth Hofmann und Anni Conrad. Auf dem Bild fehlt
Leben und ihr Schaffen und freute sich, dass so viele die Siegerin, Ida Cavigelli.

Bewohner mit ihr auf die gelungene Ausstellung anstiessen.
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Impressionen Eroffnung Bilderausstellung

Veranstaltungen im April 2021

Interne Veranstaltungen — keine Angehorigen und Gaste

So, 4.4., 10.30 Uhr: Osterapéro

Mi, 7.4., 14.30 Uhr: Jass-Turnier,
Anmeldung bis Di, 6.4.

Fr, 9.4., 14.30 Uhr: Bewohner-
stamm mit Begriissung neue
Bewohner und Fiirabed-Hock
mit Martin Vogel

Sa, 10.4., 17 Uhr: Andacht mit
der Heilsarmee

Di, 13.4., 14.30 Uhr: Gugger-
bach-Hausmusik spielt im Bistro

Mi, 14.4., 10 Uhr: Evangelischer
Gottesdienst mit Martin Griisser

Mi, 14.4., 14.30 Uhr: Kino-
Nachmittag: Film «DER 10.
MAI» (Alfons Kiimin)

Fr, 16.4., 14.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Johannes Kasper

Mi, 21.4., 14.30 Uhr: Lotto im
Bistro mit schonen Preisen

Fr, 23.4., 14.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Kurt Hostettler

Di, 27.4., 14.30 Uhr: Gugger-
bach-Hausmusik spielt im Bistro

Mi, 28.4., 10 Uhr: Evang. Gottes-
dienst mit Hans-Peter Jost

Mi, 28.4., 14.30 Uhr: Kino-
Nachmittag: Film «Winnetou |
1963» (Alois Brandli)

Fr, 30.4., 13.25 Uhr:
Guggerbach-Wanderung mit
Minah Heimgartner und Heinz
Postelt: In Wiesen zu den
Boden. Treffpunkt/Abfahrt:
Bahnhof Platz mit Postauto

Fr, 30.4., 14.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Johannes Kasper

Jeden Mi, 17 Uhr: Kath. Kirche
Eucharistiefeier

Wochenprogramm
Aktivitaten April 2021

Montag
10.00 Uhr: Atemtherapie mit M. Perrelet Saal
Dienstag
09.00 Uhr: Wasche zusammenlegen Saal
09.30 Uhr: Stricken Saal
10.15 Uhr: Gemduse riisten 1. Etage
16.45 Uhr: Turnen mit Saal
Christine Heldstab
Mittwoch
14.30 Uhr: Siehe Veranstaltungen Bistro
Donnerstag
10.15 Uhr: Gemduse riisten 1. Etage
14.15 Uhr: Gedachtnistraining mit Saal
Minah Heimgartner
(1./8./15.und 22.4.)
Freitag
09.00 Uhr: Wasche zusammenlegen Saal




