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Monatszeitung des Zentrums Davos 

Guggerbach-Zeitung 
 

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,  
liebe Freunde und Gäste 
 

Im Guggerbach beschäftigen wir uns  
kontinuierlich mit Verbesserungen zum 
Wohle unserer BewohnerInnen.  
Wir setzen unsere Ideen konsequent um: 
Zufriedene Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, Angehörige und Gäste, die sich im 
Guggerbach wohl fühlen, gute Leistun-
gen erhalten und sich einbringen können, 
das ist unser Auftrag. Die Bewohner-
Innen sollen im Guggerbach ein schönes 
Zuhause haben. Die Zufriedenheit, das 
Management, die kontinuierlichen Ver-
besserungen und Weiterentwicklungen 
uvm. werden an den jährlich stattfinden-
den Qualitätsüberprüfungen gemäss der 
ISO-Norm 9001:2015 bewertet. Die Über-
prüfung unserer Abläufe, Angebote und  
Leistungen durch die Zertifizierungsstelle 
haben wir am 22. August einmal mehr 
sehr erfolgreich gemeistert. Seit 2008 
wird unser Guggerbach-Management 
jährlich überprüft und alle drei Jahre      
rezertifiziert. Die Vorgaben zur Führung 
und zum Betrieb eines Alterszentrums 
sind sehr hoch.   
Wir haben einen wunderschönen Auftrag 
im Guggerbach und diesen wollen wir 
zum Wohle unserer 92 BewohnerInnen in 
den Zimmern und den 50 Mietern in den 
Wohnungen sowie den Angehörigen und 
Gästen zu 100 % erfüllen. Es freut mich 
und ich bin stolz, dass wir gemeinsam die 
Ziele und Vorgaben erfüllen und uns stets 
nach den neuen Herausforderungen   
ausrichten.  
Wir geben wie gewohnt «Vollgas».         
Es freut mich, zu sehen, wie alle mit-
machen und am gleichen Strick ziehen. 
Ob Bewohner oder Mitarbeitende, alle 
sind integriert und denken mit. «Wir   
haben es gut im Guggerbach» ist eine 
viel und gern gehörte Rückmeldung    
unserer Bewohnerinnen und Bewohner. 
 

                    Urs Tobler, Zentrumsleitung 

 

Rose des Monats 
 

Die Rose im September überreichen 
wir gerne unserem Bewohner Christian 
Derungs. Christian ist eine der zahlrei-
chen «guten Seelen», welche sich den 
MitbewohnerInnen annehmen und 
gerne behilflich sind bei alltäglichen 
Dingen. Stellvertretend für alle um-
sorgten BewohnerInnen überreichen 
wir Christian am Fiirabed-Hock vom 
29. September 
um 16 Uhr  
gerne «die  
Rose des     
Monats». 
 
 

Fröhliches Preisjassen im Guggerbach 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Voranzeige 

Oktoberfest im Guggerbach 
 
Besuchen Sie unser Oktoberfest am 
Samstag, 14. Oktober von 11 – 16 Uhr 
mit musikalischer Unterhaltung, Bier, 
Weisswürsten, Brezeln und Lebku-
chen. Geniessen Sie einen gemütli-
chen Samstag und lassen Sie sich 
überraschen und verwöhnen! 

Einmal pro Monat ist im Bistro Gug-
gerzyt Jassen angesagt. Das Jass-Turnier 
wird von Ruth Wilhelm organisiert und 
durchgeführt. Viele JasserInnen aus 
ganz Davos und dem Guggerbach 
treffen sich zum gemütlichen Jass- 
Nachmittag.  
Eine Anmeldung fürs Turnier ist erfor-
derlich, da pro Tisch jeweils vier Teil-
nehmer jassen und der Plan vorgängig 

erstellt werden muss. Natürlich kom-
men die Gemütlichkeit und der Kontakt 
unter den Jassern nicht zu kurz.  
Es wird «Schieber» mit französischen 
Karten gejasst. Die Partner werden ge-
mäss Plan zugeteilt und nach vier Spie-
len gewechselt. Die gejasste Punktezahl 
pro Team wird jedem Spieler einzeln 
gutgeschrieben. Insgesamt werden drei 
Runden à vier Spiele gejasst. 

Gespannte Teilnehmer an der Preisverteilung (links) und das Gewinner-Podest 
(vlnr): Andrea Clavadetscher, Fluri Dachauer und Thomas Siegler. 
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Neben den diversen Angeboten und Ver-
anstaltungen im Zentrum Guggerbach 
wird jeweils gegen Monatsende Malen 
angeboten. Es kommen jeweils Mal-
Begeisterte und «mutige» BewohnerIn-
nen und Bewohner zum «Spielen mit 
Farben» im Werkraum zusammen.  
Es dürfte frei experimentiert werden, 

doch sehr froh und dankbar werden die 

Themen aufgenommen, welche die Mal-

leiterin Christine Heldstab anbietet. Im 

Korridor A1 Zugang zum Guggerbach- 

Saal hängen derzeit die neusten Baum-

Studien. Kommen Sie vorbei und erfreu-

en Sie sich an den Kunstwerken unserer 

Bewohnerinnen und Bewohner. 

 

Es ist immer etwas los im Guggerbach 

 

Aufrechterhaltungsaudit 

Zertifizierung ISO-Norm 9001-2015: Das 
Zentrum Guggerbach ist nach dem Quali-
tätsmanagementsystem ISO-9001:2015 
zertifiziert. Diese Norm bildet die Grund-
lage zu einer nachhaltigen und gezielten 
Marktpositionierung. Gültigkeit 3 Jahre – 
im Sinne der kontinuierlichen Weiterent-
wicklung findet jährlich ein Aufrechter-
haltungsaudit und nach 3 Jahren ein Re-
zertifizierungsaudit statt.  
Ende August 2023 wurde das diesjährige 
Audit erfolgreich - ohne jegliche Aufla-
gen - erfüllt!  
Anita Abächerli, leitende Auditorin SQS 
(Schweizerische Vereinigung für Quali-
täts- und Managementsysteme) hat das 
Zentrum Guggerbach mit folgenden 
Schwerpunkten auf die Wirksamkeiten 
und Umsetzung eingehend überprüft: 
Managementbewertung, Review; Kom-
munikation; Steuerung der Abläufe, 
Dienstleistung, Verbesserung, Angebote 
Bewohnende, Pflege und Betreuung, In-
dikatoren usw. 

 

Ergänzungsleistungen  
 

Die Ergänzungsleistungen helfen, wenn 
die Einnahmen die minimalen Lebens-
kosten nicht decken – also dann, wenn 
die Ausgaben (Kosten Alterszentrum) 
höher sind als die Einnahmen aus AHV, 
Pensionskassen und Vermögensver-
zehr. Zusammen mit der AHV gehören 
die EL zum sozialen Fundament, auf die 
ein rechtlicher Anspruch besteht.  
Die 2021 eingeführte Vermögens-
schwelle bedeutet, dass wenn der Rent-
ner mehr als 100'000 Franken 
(Ehepaare: 200'000 Franken) besitzt, 
kein Anspruch auf Ergänzungsleistungen 
besteht. In dieser Vermögensgrenze 
nicht inbegriffen ist das Eigentum von 
selbst bewohnten Liegenschaften.  
Für die Berechnung von Ergänzungs-
leistungen wird auch ein Anteil des Ver-
mögens berücksichtigt. Freibeträge: Al-
leinstehende 30'000 Franken; Ehepaare 
50'000 Franken. Ab diesen Beträgen 
werden Anteile des Vermögens als Ein-
kommen angerechnet.  
Rückerstattungspflicht für Erben: Wenn 
die verstorbene Person mehr als 40'000 
Franken Vermögen hinterlässt, verlan-
gen die EL-Durchführungsstellen einen 
Anteil zurück. Die Rückerstattungspflicht 
betrifft Erben, die z.B. das Haus ihrer 
Eltern erben. Wenn das Haus den Wert 
von 40'000 Franken übersteigt, dann 
müssen die Erben die bezogenen Ergän-
zungsleistungen zurückzahlen. Die Rück-
erstattungspflicht beschränkt sich auf 
das Erbe.  
 
 

Geburtstage im September 
 

                 Bewohner 
 

01.09:     Cavigelli Ida 
01.09:     Rottensteiner Franz 
08.09.:    Koch Lydia 
13.09.:    Metz Rita 
15.09.:    Haller Theresia  
16.09.:    Salm Edith 
19.09.:    Ming Hofstetter Annamarie 
23.09.:    Rageth Lisbeth 
24.09.:    Nairn Charlotte 
27.09.:    Meng Harald 
30.09.:    Marschner Werner 
 

                Mitarbeiter 
 

04.09.:    Kruse Tobias 
10.09.:    Camenzind Lisbeth 
25.09.:    Marques Manuel     

Spass muss sein, ob beim Lismen oder einer Ausfahrt mit dem Oldtimer. 

 

Aktivitäten im Werkraum 
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Öffentliche Dienstleistungen 
 
Bistro «Guggerzyt»:  
 

Täglich offen von 8 – 18 Uhr; bedient 
von 10.30 - 13 und von 14 - 17 Uhr 
 

Jeden 2. Dienstag um 14.30 Uhr  
spielt die Guggerbach-Hausmusik auf 
 

Jeden Freitag um 14.30 Uhr:  
«Fiirabed-Hock» mit Musik 
 

Mittags Auswahl zwischen 2 Tages-
menüs. Preis Montag - Samstag:  
Fr. 19.—,  Sonntag: Fr. 24.—  inkl.  
Salat, Suppe, Dessert.  
Znüni, Kaffees, Kuchen, Patisserie,  
Getränke, Tageszeitungen 

 
Fitnesszentrum «Fit im Guggerbach»:  
 

Öffnungszeiten: täglich 7 - 22 Uhr 
 

Betreuung / Geräteeinführung: 
Mo  09.00 – 10.30 Uhr 
Di  14.30 – 16.00 Uhr 
 

Fitness mit Anleitung: 
Fr  10.00 – 11.00 Uhr 
 

Weitere Infos am Empfang 

 
Davoser Beratungs- und Anlaufstelle 
für Altersfragen: 
 

Beratungen und Unterstützung  
bezüglich Guggerbach-Dienstleis-      
tungen/Wohnen im Alter/Lebens-
gestaltung und bei Fragen/Anträgen 
wie: Ergänzungsleistungen,  
Transporte, medizinische Geräte,  
Organisation, Umzug etc.  
 

Besprechungstermine mit Urs  
Tobler, Zentrumsleitung, oder Ruth 
Wilhelm, Belegung, können Sie  
telefonisch oder direkt am Empfang 
vereinbaren.  

 
Zentrum Guggerbach 
Obere Strasse 20 
7270 Davos Platz 
 

Öffnungszeiten Rezeption: 
Mo - Fr  9 - 11 Uhr / 14 - 16 Uhr 
 

Telefon 081 415 25 25 
 

info@guggerbach.ch  
www.guggerbach.ch 

Wir begrüssen herzlich... 

Einmal monatlich treffen sich 
Bewohner, Angehörige und 
Gäste zum Lottospielen im   
Bistro. Obwohl mit grosser  
Konzentration gespielt wird, 
kommen auch die Freude und 
das gesellige Beisammensein 
nicht zu kurz. Das Lotto ist 
öffentlich, alle Interessierten 
sind herzlich eingeladen mit-
zuspielen.   

Lotto im Bistro - öffentlich für alle 

Fiirabed-Hock mit Walter Fausch 

Beim Fiirabed-Hock wird auf 
musikalische Vielfalt gesetzt. 
Ende August war Drehorgel-
mann Walter Fausch zu Gast. 
Die ZuhörerInnen hatten    
grossen Spass. 

… unsere neuen Bewohnerinnen (von links):  Silvia Steiner und Charlotte Nairn 
… sowie unseren Mitarbeiter in der Küche:    Manuel Marques 

1. August-Apéro mit Ansprache 

Der 1. August wurde im       
Guggerbach traditionell mit 
einem Apéro gefeiert. Landrat 
Jürg Zürcher hielt die offizielle 
Rede auch im Guggerbach-Saal, 
was von den BewohnerInnen 
sehr geschätzt wurde. Danach 
wurde die Nationalhymne ge-
sungen und auf den 1. August 
angestossen. Stefan & Stefan 
machten Musik.  
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Fr, 1.9., 14.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Kurt Hostettler 
 
Mi, 6.9., 14.30 Uhr: Lotto 

 
Mi, 6.9., 19 Uhr: Auftritt des 
Ensembles Sonoro 
 
Fr, 8.9., 14.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Martin Vogel 

 
Mo, 11.9., 14.30 Uhr: Film von 
Chr. Heldstab und B. Pfeufer: 
Westküste Südamerika 
 
Di, 12.9., 14.30 Uhr: Gugger-
bach-Hausmusik spielt im Bistro 
 
Mi, 13.9., 10 Uhr: Evangelischer 
Gottesdienst mit B. Steinberg  
 
Mi, 13.9., 14.30 Uhr: Singen 
 
Fr, 15.9., 14.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Johannes Kasper 

 
Mi, 20.9., 14.30 Uhr: Jass-
Turnier, Anmeldung bis 18.9. 

 
Fr, 22.9., 14.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Stefan & Stefan 

Sa, 23.9., 16.45 Uhr: 100 Jahre 
Heilsarmee in Davos - Einblick 
ins Werden und Wirken der  
Heilsarmee  

 
Di, 26.9., 14.30 Uhr: Gugger-
bach-Hausmusik spielt im Bistro 
 
Mi, 27.9., 10 Uhr: Evangelischer 
Gottesdienst mit B. Steinberg  

 
Mi, 27.9., 14.30 Uhr: Kino-
Nachmittag, Film: Bären 
 
Fr, 29.9., 13.10 Uhr: Guggerbach 
Wanderung mit P. & L. Meier-
hans und U. Rüger & Ch. 
Schmed: Wandern in Monstein. 
Treffpunkt: 12.45 Uhr im      
Guggerbach-Foyer oder Abfahrt: 
13.10 Uhr Postplatz mit VBD-
Linie 301 
 
Fr, 29.9., 14.30 Uhr: Fiirabed-
Hock mit Johannes Kasper 

 
Jeden Mi, 17 Uhr: Kath. Kirche 
Eucharistiefeier  

 
Jeden Do, 13.45 Uhr: Einkaufs-
fahrt zur Migros für Bewohner 

Veranstaltungen im September 2023  

 

Montag 
 

10.00 Uhr: Atemtherapie, M. Perrelet  Saal                           

14.30 Uhr: Erzählkaffee, Bündnerinnen Saal                

   4.9.: «Du liebe Zeit»  

 18.9.: «Davoser Alltag im 2. Weltkrieg» 

14.30 Uhr: Spielen mit Farben (25.9.) Werken 

 
Dienstag 
 

09.00 Uhr: Wäsche zusammenlegen Saal              

09.30 Uhr: Stricken, Minah Heimgartner  Werken    

10.15 Uhr: Gemüse rüsten, Betreuung Etage 1 
16.45 Uhr: Turnen (ohne 5.9.)  Saal          

 
Mittwoch 
 

18.30 Uhr: Hörgeräte-Kontrolle,          Bistro 

 Hans Schamaun (27.9.) 

 
Donnerstag 
 

10.15 Uhr:    Gemüse rüsten, Betreuung Etage 1 

14.30 Uhr:    Gedächtnistraining (14.9.) Saal 

 
Freitag 
 

09.00 Uhr: Wäsche zusammenlegen  Saal              
10.00 Uhr: Fitness mit Anleitung   Fitness                        

  14.30 Uhr: Spieletreff, Pro Senectute (1.9.)  Saal  

«Seit einem Jahr leite ich die 
Hotellerie im Zentrum Gug-
gerbach. In dieser Funktion 
obliegt mir die Koordination 
von Hotellerie, Personal, Ein-
kauf und Reinigung und ich 
erledige die Ein- und Austritte 
bei den Wohnungen. Diese 
Tätigkeit macht mir viel Freu-
de, und der Kontakt mit den 
Bewohnerinnen und Bewoh-
nern des Guggerbachs gefällt 
mir gut. Ich bin vor allem in 
der Wäscherei anzutreffen 
und darf auf ein tolles Team 
von total elf Personen zählen, 
das mich unterstützt und gut 
aufgenommen hat. Am An-
fang brauchte ich Hilfe, denn 
ich kannte das Haus ja nicht.   

Ursprünglich stamme ich aus 
dem Kanton Thurgau. Seit 
meiner Lehre bin ich nun 
schon in Davos, und heute 
wohne ich in Wiesen.  
Nach meiner Ausbildung ar-
beitete ich saisonweise über-
all in der Schweiz und in den 
USA. Dann kam ich zurück 
nach Davos, war hier in Hotels 
und einer Reha-Klinik tätig 
und vier Jahre lang auch noch 
im Sportgymnasium. 
Ich bin verheiratet und ver-
bringe meine Freizeit gerne 
im Garten und gehe auf Rei-
sen. Ausserdem treibe ich viel 
Sport: Im Sommer auf dem 
Bike, im Winter mit den Lang-
laufskiern.» 

Romy Caviezel (52): «Ich darf auf ein tolles Team zählen» 

Romy Caviezel (rechts) mit Jaga Pavelic, die seit 2010  
in der Guggerbach-Wäscherei arbeitet.  

 

Wochenprogramm Aktivitäten September 


