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Monatszeitung des Zentrums Guggerbach Davos

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner, werte Angehérige, Gaste und Freunde vom Guggerbach

Wenn wir auf das vergangene Zeit zurlckblicken,
sind wir von der Vielfalt und Lebendigkeit in unse-
rem Guggerbach zutiefst beeindruckt. Die zahl-
reichen positiven Rickmeldungen und die vielen
kleinen, aber bedeutenden Momente, die wir mit-
einander immer wieder teilen dirfen, zeigen uns,
dass wir gemeinsam etwas Besonderes schaffen.
Wie der Philosoph Mahatma Gandhi einst sagte:
«Die Zukunft hdangt davon ab, was wir heute tun.»
Wir sind stolz darauf, dass wir gemeinsam daran
arbeiten, die Zukunft unseres Guggerbachs aktiv
mitzugestalten.

Unser Team bleibt weiterhin kundenorientiert und
arbeitet eng mit lhnen zusammen, um lhre Bedirf-
nisse und Wiinsche zu verstehen und umzusetzen.
Wir horen Ihnen zu, nehmen lhre Anregungen auf
und entwickeln unsere Angebote und Dienstleistun-
gen kontinuierlich weiter, um lhnen ein bestmogli-
ches Erlebnis im Guggerbach zu bieten. Wir planen
fur das kommende Jahr zahlreiche Veranstaltungen

und Treffpunkte, um das Leben im Guggerbach viel-
faltig und abwechslungsreich zu gestalten.

Wir mochten uns bei allen bedanken, die uns im
vergangenen Jahr mit Lob, Spenden und Anerken-
nung unterstutzt haben. lhre Worte und Taten be-
deuten uns sehr viel und motivieren uns, weiter-
hin unser Bestes zu geben. Unser Dank gilt auch
unseren zahlreichen Partnern, die uns ermdglichen,
vielfaltige Angebote und Dienstleistungen im Gug-
gerbach anzubieten.

Wir sind dankbar fir die Moglichkeit, in einer so
wunderbaren Gemeinschaft zu leben und zu arbei-
ten. Wir freuen uns darauf gemeinsam mit lhnen
die Zukunft unseres Guggerbachs zu gestalten und
neue Erinnerungen zu schaffen.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstitzung und Ihr Vertrauen.

Mit herzlichen Griissen
Patricia Rolinger, Zentrumsleitung

Neujahrsfeier — ein gelungener Start ins 2026

Am 1. Januar 2026 fand im Saal des Zentrums
Guggerbach eine herzliche Neujahrsfeier statt. Be-
wohnende und Gaste trafen sich im festlich ge-
schmickten Saal, um gemeinsam das neue Jahr zu

begrissen. Die musikalische Unterhaltung mit Jo-
hannes Kasper und Christine Hartmann sorgte fir
eine feierliche und frohliche Atmosphare.

In ihrer Ansprache (berbrachte Patricia Rolinger,
Leitung des Zentrums Guggerbach, die besten
Winsche fiir das neue Jahr und betonte, dass 2026
ein besonderes Jahr flr das Zentrum ist, da die Stif-
tung ihr 70-jahriges Jubildum feiert. Die Gelegen-
heit wurde genutzt, um miteinander ins Gesprach
zu kommen und Neujahrswiinsche auszutauschen.

Beim gemiutlichen Apero winschten sich die Be-
wohnenden gegenseitig Gliick und stiessen auf das
neue Jahr an. Die Sonne strahlte durch die Fenster
und tauchte den Saal in ein warmes Licht, was die
Atmosphare noch mehr verschonerte.

Die Neujahrsfeier war ein gelungener Start in das
neue Jahr. Wir freuen uns auf die weiteren Ereig-
nisse und Aktivitaten im Zentrum Guggerbach und
winschen allen Bewohnenden und Gasten ein ge-
sundes, glickliches und erfolgreiches Jahr 2026.



Stammtische im Guggerbach: Mitarbeiter
und Bewohnende informiert

Anfangs Januar fanden im Guggerbach unsere wichtigen
Stammtische statt: am 15. Januar nachmittags fur unsere Mit-
arbeitenden und am 16. Januar nachmittags flir unsere Be-
wohnenden. Ziel dieser Veranstaltungen ist es, unsere Mit-
arbeitenden und Bewohnenden stets auf dem neuesten Stand
zu halten, wenn es um betriebliche Entwicklungen und Vor-
kommnisse geht.

Es wurden verschiedene wichtige Themen vorgestellt. Ein
Schwerpunkt lag auf den geplanten Sanierungsmassnahmen
furs 2026, welche bereits budgetiert und bewilligt wurden.
Zudem wurden die Ergebnisse der Bewohner- und Ange-
horigenbefragungen, die von der externen Firma Medcon
durchgefihrt wurde, prasentiert. Es wurden auch bereits die
Massnahmen vorgestellt, welche das Kaderteam als Reaktion
auf diese Ergebnisse erarbeitet und festgelegt hat.

Ein weiteres wichtiges Thema war unsere neue Kampagne
zur Gewinnung von Mitarbeitenden in der Pflege, die wir Uber
die Firma TWO geschaltet haben. Hierbei werden wir aktiv
Social Media einsetzen, um potenzielle neue Mitarbeitende
zu erreichen und unser Zentrum Guggerbach als attraktiven
Arbeitgeber zu prasentieren. Alle Mitarbeitenden und auch
Bewohnenden sind aufgerufen, sich aktiv an dieser Kampa-
gne zu beteiligen.

Zudem wurde Uber unsere Beteiligung an der Imagekampa-
gne Langzeitpflege informiert. Ende Januar werden wir mit
einem Film-Team zusammenarbeiten, um das Guggerbach
und unsere Arbeitin der Langzeitpflege zu prasentieren.
Natirlich boten die Stammtische auch Raum fir Inputs und
Fragen von Seiten unserer Mitarbeitenden und Bewohnen-
den. Am Bewohnerstamm werden jeweils auch die neuen
Bewohnenden der letzten drei Monate begrisst. Wir danken
allen Beteiligten fir ihre Teilnahme und ihre Beitrage.

Uns ist es wichtig mit unseren Mitarbeitenden und Bewohnen-
den im Dialog zu bleiben.

Panel zum Thema Medizin und kiinstliche
Intelligenz

Im Rahmen eines Panels zum Thema «Medizin und kiinstliche
Intelligenz» hatten wir am 23. Januar 2026 die Gelegenheit, mit
renommierten Fachleuten die neuesten Entwicklungen und
Trends zu diskutieren. Pascal Kaufmann, CEO und Griinder von
Alpine Al und Mindfire, sowie Prof. Dr. Harald Renz und ande-
re Experten prasentierten ihre Ergebnisse und Projekte.

Ein Highlight der Veranstaltung war die Prasentation der Er-
gebnisse des Hackathon, bei dem eine Gruppe junger Entwick-
ler eine innovative App flr die Priorisierung und Erweiterung
im Bewohnerrufsystem entwickelte. Die App soll die Pflege
unterstutzen und wurde im Rahmen eines 24-Stunden-Hacka-
thons konzipiert.

Wahrend der Veranstaltung fand auch eine Demonstration von
Humanoid Robotics statt, bei dem verschiedene Roboter ihre
Fahigkeiten unter Beweis stellten. Die Teilnehmer hatten die
Maéglichkeit, die Roboter live zu erleben und mit den Experten
in einen fruchtbaren Austausch zu treten.

Die Veranstaltung endete mit einem Apero, bei dem die Teil-
nehmer weiterhin Uber die vorgestellten Themen diskutieren
konnten. Die Veranstaltung war sehr informativ und interes-
sant und zeigte auf, wie kunstliche Intelligenz und Robotik die
Medizin und Pflege nachhaltig verandern kénnen.

Wir danken den Organisatoren fir die Moglichkeit, an dieser
Veranstaltung teilzunehmen und freuen uns darauf, in Zukunft
weitere innovative Entwicklungen in diesem Bereich zu ver-
folgen.




Wir begrissen herzlich:

unsere neue Bewohnenden
Eisenhut Alice, Sutter Johann, Kessler Anna

und unsere Mitarbeitenden
Miiller Anton, Praktikant Pflege & Betreuung,
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Drei hohe Geburtstage im
Zentrum Guggerbach

Am 3. Januar feierten Elsa Schedler
sowie die dltesten Davoser Zwillinge
Alice Saluz und Bianca Hess ihren 96.
Geburtstag. Bei einem kleinen, sehr ge-
mutlichen Apéro im Foyer wurden die
Jubilarinnen, im Kreise ihrer Familien,
gefeiert. Claudia Bieler (iberbrachte die
Glickwiinsche der Gemeinde Davos
und beim gemeinsamen Zusammen-
sein gab es viel Raum flr herzliche
personliche Gesprache. Gut gelaunt
stiessen die Jubilarinnen auf die hohen
Wiegenfeste an. Wir wiinschen Frau
Schedler, Frau Saluz und Frau Hess fir
das neue Lebensjahr viel Freude und
schone Stunden im Guggerbach.

95. Geburtstag Albin Kiihne

Am 24. Januar feierte Albin Kihne sei-
nen 95. Geburtstag. Der Kleine Landrat
Jurg Zircher Uberbrachte die besten
Grisse der Gemeinde und bei einem
kleinen Apéro im Bistro wurde feierlich
auf den Jubilar angestossen. Es war ein
herzliches Beisammensein. An dieser
Stelle gratulieren wir nochmals recht
herzlich und wunschen Bini Kihne zu-
sammen mit seiner Frau Albertina wei-
terhin viel Freude im Guggerbach und
vor allem gute Gesundheit!

Rasova Adriana, Pflegehelferin

Wechsel in der Hauswar-
tung: Evi Chelbi-Schiipbach
ubernimmt neue Heraus-
forderung

In den Mietshdusern Guggerbach, Haus
B und Haus C, hat ein Wechsel in der
Hauswartung stattgefunden. Evi Chel-
bi-Schiipbach, Mitarbeiterin im Bereich
Pflege, hat die Verantwortung fir die
Hauswartung per 1. Februar 2026 Uber-
nommen und wird sich um die Sauber-
keit und Ordnung in den gemeinschaft-
lich genutzten Raumen kiimmern.

Wir danken dem bisherigen Haus-
wartungspaar, Marina Batista (Chef
de Service) und Ivan Da Costa flr ihre
geleisteten Dienste und wulnschen Evi
Chelbi-Schiipbach viel Erfolg in ihrer
neuen Aufgabe.



Herzliche Gratulation «Happy Birthday», Geburtstage im Februar!

Bewohner

02.02.: Meisser Silvia
03.02.: Bocco Peter
09.02.: Studer Rosa
10.02.: Eisenhut Alice
11.02.: Kihne Albertina
13.02.: Bergamin Klaus
15.02.: Wiemer Peter

Veranstaltungen im Februar 2026

Mittwoch, 4. Februar, 10 Uhr
Evangelischer Gottesdienst mit
Hans-Peter Jost

Mittwoch, 4. Februar, 14.30 Uhr
Lotto mit schonen Preisen

Freitag, 6. Februar, 14.15 Uhr
Erzahlcafé von Davos reformiert
und Pro Senectute

Freitag, 6. Februar, 14.30 Uhr
Fiirabed-Hock mit Pietro

Dienstag, 10. Februar, 11 Uhr
DAVOS FESTIVAL Singwoche 2026 —
Kurzkonzert mit dem Moser String
Quartet

Mittwoch, 11. Februar, 14.15 Uhr
HI. Messe im Kath. Pfarreizentrum

Mittwoch, 11. Februar, 14.30 Uhr
Singen mit Jurg Wasescha

Fischer Adolf
Oswald Petronella
Stoller Christian
Blrchler Ruth
Hofstetter Willi
Schmid Martha

17.02.:
19.02.:
20.02.:
21.02.:
26.02.:
29.02.:

Donnerstag, 12. Februar, 14.30 Uhr
«Schmutziger Donnerstag» —
Gemditlicher Fasnachtsnachmittag;
Musik: Stefan & Stefan

Freitag, 13. Februar, 14.30 Uhr
Fiirabed-Hock mit Eddy Baumgartner

Samstag, 14. Februar, 17 Uhr
Andacht mit der Heilsarmee

Mittwoch, 18. Februar, 10 Uhr
Evangelischer Gottesdienst
mit Sascha Skwortz

Mittwoch, 18. Februar, 14.30 Uhr
Jass-Turnier mit Anmeldung bis
Montag, 16. Februar

Mittwoch, 18. Februar, 19.15 Uhr
Gemditlicher Filmabend fir selb-
standige Bewohnende —

Film: Der Besuch der alten Dame

Freitag, 20. Februar, 14.30 Uhr
Fiirabed-Hock mit Pietro

Wochenprogramm Aktivitaten Februar 2026

Mitarbeiter

03.02.: Rodrigues Andreia
04.02.: Martins Maria
13.02.: Calka Elzbieta
15.02.: Meisser Bea
29.02.: Da Silva Lara Sofia

Montag, 23. Februar, 14.30 Uhr
Film von Christine Heldstab; Auswan-
dern — Einwandern

Mittwoch, 26. Februar, 14.30 Uhr
Kinonachmittag — Film: Grand Canyon

Freitag, 28. Februar

Guggerbach Wanderung mit L. & P.
Meierhans - Wanderung: Stilli - See-
buel / Treffpunkt: 13.35 Uhr Gug-
gerbach Foyer oder 13:53 Uhr beim
Postplatz mit VBD Linie 304

Freitag, 28. Februar, 14.30 Uhr
Fiirabed-Hock mit Johannes Kasper

Jeden Mittwoch, 17 Uhr
Kath. Kirche Eucharistiefeier,
ohne 11.02.

Jeden Donnerstag, 13.45 Uhr
Einkaufsfahrt zum Migros fir
Bewohner

Wasche zusammenlegen Saal

mit Romy Caviezel

Gemiise riisten Aufenthalt 1E

mit der Betreuung

Gedachtnistraining Saal
mit Minah Heimgartner,

19.02. und 26.02.

Fitness mit Anleitung  Fitnesszentrum

mit Christine Metz

Das Programm fiir die Alltagsgestaltung auf den

Montag Donnerstag
10 Uhr Atemtherapie Saal 9 Uhr
mit Myriam Perrelet
14.30 Uhr Vorlese- und Erzahlkaffee Saal
Blndnerinnen, 10 Uhr
02.02.: «Ruckkehr des Bartgeiers»
16.02.: «Madame de Meuron — 14.30 Uhr
Berner Grand Dame»
14.30 Uhr Spielen mit Farben Bastel-/ Werkraum
mit Christine Heldstab, 09.02.
. Freitag
Dienstag 10 Uhr
9 Uhr Wasche zusammenlegen Saal
mit Romy Caviezel
9.30 Uhr Stricken Cafeteria .
1
mit Minah Heimgartner Efiige) e
10 Uhr Gemiise riisten Aufenthalt 1E
mit der Betreuung
16.45 Uhr Turnen mit Christine Heldstab Saal

Stationen wird jeweils von Montag bis Freitag auf
den Bildschirmen (Sanascreen) ausgeschrieben!



