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Monatszeitung des Zentrums Guggerbach Davos

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner, werte Angehérige, Gaste und Freunde vom Guggerbach

In einer Welt, die sich derzeit so unruhig und unsi-
cher anfiihlt, sehnen wir uns umso mehr nach Mo-
menten der Zuversicht — nach dem ersten zarten
Grin, das sich durch den schmelzenden Schnee
kampft, nach den langeren Tagen und der warmen-
den Sonne, die uns daran erinnert, dass Neuanfang
moglich ist. Der Frihling im Guggerbach ist fir uns
mehr als eine Jahreszeit: Er ist ein Symbol fir Wi-
derstandskraft und die leise Gewissheit, dass das
Leben weitergeht — trotz allem.

Friihlingserwachen im Guggerbach

Auch in diesem Monat haben wir wieder ein buntes
Programm fir Sie zusammengestellt. Besonders
hinweisen mochten wir auf unseren Osterapéro am
Ostermontag — eine willkommene Gelegenheit, ge-
meinsam den Frahling zu begrissen. Ob wir dabei

den Osterhasen entdecken? Wie ein altes Schwei-
zer Sprichwort sagt: «Wer sucht, der findet — und
wer nicht sucht, der findet auch, aber nur zufallig.»
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Unsere Rikscha steht flir gemdtliche Ausfahrten be-
reit — eine wunderbare Maoglichkeit, die Umgebung
stressfrei zu erkunden. Anmeldungen nehmen wir
gerne an der Rezeption entgegen.

Geniessen Sie die ersten warmen Sonnenstrahlen,
die Osterfeiertage und die Vorfreude auf alles, was
der Frihling noch bringen mag. Bei uns im Gugger-
bach sind Sie herzlich willkommen — ob zum Ver-
weilen, Mitfeiern oder einfach nur zum Durchatmen.

Mit herzlichen Griissen
Patricia Rolinger, Zentrumsleitung

Mitarbeiter-Event Eis-Minigolf
am 3. Marz 2026

Am 3. Marz 2026 trafen sich die Mitarbeitenden
von Guggerbach ab 18.30 Uhr am Arkadenplatz,
um gemeinsam einen unterhaltsamen Abend
beim Eis-Minigolf zu verbringen. In kleinen Teams
galt es, die 18 abwechslungsreichen Bahnen mit
ihren kniffligen Aufgaben zu meistern — mal mit
Prazision, mal mit Kreativitat oder einer Portion
Gliuck.

Die Vielfalt der Parcours forderte nicht nur das
Geschick der Teilnehmenden heraus, sondern bot
auch Raum fir humorvolle Momente und strategi-
sche Losungsansatze. Lachen und gute Stimmung
pragten den Abend, der trotz der kithlen Tempe-
raturen fir eine willkommene Abwechslung im
Arbeitsalltag sorgte.

Abgerundet wurde das Event mit einem gemut-
lichen Apero und warmen Getranken, die bei den
frischen Abendtemperaturen besonders gut anka-
men. Insgesamt war der Anlass eine gelungene
Gelegenheit, um den Zusammenhalt des Teams in
entspannter Atmosphare zu starken.



Update: Erweiterungs- und Neubau Guggerbach — Der Bau geht voran!

Der Frihling bringt nicht nur warmere Temperaturen, son-
dern auch reges Treiben auf unserer Baustelle. Unser Bau-
leiter, Markus Foi gibt uns einen Uberblick Uber die nachsten
Schritte und Meilensteine des Projekts:

Aktueller Stand und nachste Schritte

Bis zum 7. April gilt in Davos ein Baustopp flir Arbeiten im
Freien, wie etwa Baumeister- oder Holzbauarbeiten. Innen-
arbeiten dirfen jedoch durchgefiihrt werden. So sind wir der-
zeit mit der Bauunternehmung Mettler Prader daran, die Be-
tontreppen vom zweiten Untergeschoss bis ins Erdgeschoss
fertigzustellen. Parallel richten wir im ersten Untergeschoss
provisorische Materialmagazine fir die Installateure (Elektri-
ker, Heizung, Liftung und Sanitar) ein. Diese Bereiche sind
Uber die Tiefgarage zugdnglich und ermdglichen einen rei-
bungslosen Start der Arbeiten nach Ostern.

Ab dem 7. April wird der Baumeister das Treppenhaus inklu-
sive Liftschacht aus Beton bis ins flinfte Obergeschoss hoch-
ziehen. Gleichzeitig beginnen voraussichtlich Ende April die
Arbeiten fiir den neuen Liftschacht im bestehenden Haus A.

Holzbau: Vorbereitungen laufen auf Hochtouren

Die Detailplanungen flr den Holzbau des Hauptgebaudes sind
bereits in vollem Gange. Nach den Sommerferien startet dann
der Aufbau der Holzkonstruktion — ein spannender Moment
flr unser Projekt!

Wir halten Sie weiterhin Uber alle Fortschritte auf dem Lau-
fenden und freuen uns, Sie bald mit weiteren Updates zu ver-
sorgen.

Hallo, ich bin Malaika

und war mit meiner Hundefuhrerin Margrith Jenny am Don-
nerstag 19.03.2026 das erste Mal bei Euch zu Besuch. Ich
war etwas aufgeregt was mich erwarten wird. Es machte mir
Spass und von allen bekam ich Leckerlis und ich wurde ge-
streichelt. Das mag ich sehr! ©

Jetzt stelle ich mich Euch ein bisschen vor: Ich bin am
04.11.2020 im Sudtirol als Bordercollie-Mischling geboren.
Meine Eltern sind beides Hutehunde die den Sommer zuvor
im Dischmatal Kithe und Schafe gehiitet haben.

Ich bin als Welpe mit 9 Wochen bei Margrith Jenny eingezo-
gen. Hier wohnten vor mir bereits ein Kater und eine Schild-
krote. Wenn Margrith bei der Arbeit ist ibernehme ich die
Aufsicht. ©

Ich habe mit Margrith bereits vieles erleben dirfen. Wir sind
viel in der Natur unterwegs. Ich darf auch immer viel von ihr
lernen, das finde ich toll. Wir gehen in die Hundeschule, ler-
nen Unterordnung. Wir haben gemeinsam die Ausbildung
zum Therapiehundeteam im 2024 absolviert. Gleichzeitig
waren wir gemeinsam in der Ausbildung fir die Personen-
suche im Wald, auf Wiesen und im Gelande. Seit dem Herbst
2025 sind wir nun ein einsatzfahiges Rettungshunde-Team
beim Verein REDOG. Im Winter gehen wir in Lawinenhunde -
Kurse. Einfach zum Spass, weil wir beide Freude am Schnee
haben. Ich begleite sie ebenfalls zum Schlitteln, auf Ski - und
Schneeschuhtouren etc. Margrith nimmt mich Gberall mit. Sei
es in die Ferien im Camper, bei Ausfligen mit dem Bike, beim

Wandern, am See zum Schwimmen oder auf dem SUP. Mei-
ne Leidenschaft liegtin der Suche. Ebenso liebe ich es Herum-
zutollen, einen Sprint hinzulegen, und bin sehr verspielt und
verschmust.

Wie ihr seht wir sind ein lebensfreudiges und energiegelade-
nes Team. Bei uns wird es nicht langweilig. ©

Wir freuen uns euch im Guggerbach monatlich zweimal mit
unseren Besuchen eine Freude zu bereiten. Wir sind gespannt
auf die weiteren Begegnungen.

Fir Fragen stehen wir euch gern zur Verfigung.



Wir begrissen herzlich:

unseren neuen Bewohnenden

Heinz Ambihl
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und unseren Mitarbeitenden
llya Corthout, Fachangestellter Gesundheit, Livia Milojevic, Pflegefachfrau HF
in Ausbildung, Adriana Zigmundova, Pflegehelferin SRK

Geburtstagsfeier im Bistro Guggerzyt: Andres Egli wird 95

Am 1. Marz feierte Andres Egli seinen 95. Geburtstag: Zu diesem besonderen An-
lass versammelte sich ein kleiner und herzlicher Kreis von Familie und Freunden im
Bistro Guggerzyt. Bei einem gemitlichen Apero wurde auf den Jubilar angestossen.
Claudia Bieler, Kleine Landratin, uberbrachte die offiziellen Glickwiinsche der Ge-
meinde. Sie richtete herzliche Worte an den Jubilar und wiinschte ihm alles Gute fiir
das neue Lebensjahr. Wir gratulieren Andres Egli herzlich zu seinem 95. Geburtstag
und wiinschen ihm weiterhin viel Gesundheit, Gliick und Freude.

Geburtstagsfeier fur Nina Scherrer im Foyer Guggerbach

Am 4. Mdrz 2026 feierten wir im Foyer Guggerbach den 97. Geburtstag von Nina
Scherrer. Die Jubilarin genoss den Apero im Kreis ihrer Familie und der Mitbewoh-
nenden sichtlich und freute sich Uber die zahlreichen Gratulationen.

Im Rahmen der Feierlichkeiten hielt die Zentrumsleitung Patricia Rolinger eine herz-
liche Ansprache. Auch Walter von Ballmoos, kleiner Landrat der Gemeinde Davos,
richtete warme Worte an Nina Scherrer. Gemeinsam wurde gemitlich angestos-
sen — begleitet von der musikalischen Darbietung von Johannes Kasper und Chris-
tine Hartmann.

Wir wiinschen Nina Scherrer von Herzen alles Gute fiir das neue Lebensjahr und
weiterhin viele schéne Momente bei uns im Guggerbach.viel Gesundheit, Gliick und
Freude.

95 Jahre Hans Bebi im Guggerbach-Saal gefeiert

Am Mittwoch, 18. Marz, war der Guggerbach-Saal festlich belebt, als Familie, Freun-
de und Mitbewohnende den 95. Geburtstag von Hans Bebi feierten. Die Zentrumslei-
tung richtete in einer kurzen Ansprache herzliche Glickwiinsche an den Jubilar und
dankte fur seine langjahrige Verbundenheit mit der Gemeinschaft.

Musikalisch umrahmt wurde die Feier von Christine Hartmann und Johannes Kasper,
die mit ihren Melodien flir gute Stimmung sorgten. Der Kleine Landrat Walter von
Ballmoos liberbrachte die herzlichen Glickwiinsche der Gemeinde.

Von Herzen wiinschen wir Hans Bebi weiterhin Gesundheit, Lebensfreude und viele
weitere schone Stunden im Guggerbach!



Herzliche Gratulation «Happy Birthday», Geburtstage im April!

Bewohner

04.04.: Wagner Edith

04.04.: Simenic Mirko
10.04.: Sutter Johann
14.04.: Eichholzer Thusnelda
14.04.: Gadmer Sylvia
15.04.: Ellmers Jutta

16.04.: Werth Anna

16.04.: Pinggera Lilly

Veranstaltungen im April 2026
Mittwoch, 1. April, 10 Uhr
Ev. Gottesdienst mit Karin Last

Mittwoch, 1. April, 14.30 Uhr
Lotto im Bistro mit schonen Preisen

Karfreitag, 3. April, 14.30 Uhr
Fiirabed-Hock mit Stefan & Stefan

Montag, 6. April, 10 Uhr
Oster-Apéro; Musik:

Jodelchorli Parsenn

Dienstag, 7. April, 19 Uhr
Musikschule Davos — Konzert Ensem-
ble Sonoro und Blechinstrumente

Mittwoch, 8. April, 14.30 Uhr
Kinonachmittag — Film:
Sudafrika & Weisse Haie erleben

Donnerstag, 9. April, 19 Uhr
Gemitlicher Filmabend

fur selbstandige Bewohnende — Film:
Holde - Die stillen Helden vom Santis

Freitag, 10. April, 14.30 Uhr
Fiirabed-Hock mit Eddy & Jirg

Samstag, 11. April, 17 Uhr
Andacht mit der Heilsarmee

18.04.:
18.04.:
19.04.
21.04.

Heldstab Christine
Lamprecht Eduard
Wartmann Heidi
Werth Erika

Mitarbeiter

01.04.: Stoller Samira
02.04.: Keller Simona
03.04.: Brehm Margrit

Montag, 13 April, 14.30 Uhr
Fotovortrag von Ruth Rohner:
«Unterwegs durch Norwegen»

Dienstag, 14. April, 14.30 Uhr
Vernissage Mich Hodler mit Apéro

Mittwoch, 15. April, 10 Uhr
Ev. Gottesdienst mit Sascha Skwortz

Mittwoch, 15. April, 14.30 Uhr
Singen mit Jirg Wasescha

Donnerstag, 16. April, 10.30 Uhr
95. Geburtstag von Anna Werth mit
Apéro; Musik: Johannes Kasper

Freitag, 17. April, 14.30 Uhr
Bewohnerstamm 02/2026;
Informationen und Begrissung
neue Bewohnende

Freitag, 17. April, 19 Uhr
Musikschule Davos;
Blockflotenkonzert

Samstag, 18. April, 14.30 Uhr
Angehdrigen- und Bewohneranlass

Mittwoch, 22. April, 14.30 Uhr
Jass-Turnier im Bistro/ Anmeldung
bis Montag, 20.04.2026

Wochenprogramm Aktivitaten April 2026

Montag Donnerstag
10 Uhr Atemtherapie Saal 9 Uhr
mit Myriam Perrelet
ohne 06.04
14.30 Uhr Vorlese- und Erzdhlkaffee Saal 10 Uhr
Bindnerinnen,
20.04. Thema: Sertiger Geschichten 14.30 Uhr
Dienstag
9 Uhr Wasche zusammenlegen Saal
mit Romy Caviezel :
9.30 Uhr Stricken Cafeteria 1F(;ellJt: g
mit Minah Heimgartner r
10 Uhr Gemiise riisten Aufenthalt 1E
mit der Betreuung 14.30 Uhr
16.45 Uhr Turnen mit Trudi Largo Saal

ohne 28.04.

03.04.:
08.04.:
15.04.:
21.04.
25.04.
27.04.:
29.04.

Villavarayasingam Karthigesar
Binder Fabian

Barukcic Biljana

Schmid Florence

Alves Fatima

Valar Petra

Morandi Monika

Freitag, 24. April, 13.45 Uhr
Guggerbach Wanderung mit Lina &
Peter Meierhans: Wanderung See-
hofseeli — Hohe Promenade; Treffp.
13.45 h Foyer Guggerbach oder
Abfahrt 14.01 h beim Postplatz mit
VBD Linie 301

Freitag, 24. April, 14.30 Uhr
Die 1. Klassen aus Davos Platz
singen «Urchige Lieder»

Freitag, 24. April, 15 Uhr
Fiirabed-Hock mit Johannes Kasper

Mittwoch, 29. April, 10 Uhr
Ev. Gottesdienst mit Richard Aebi

Mittwoch, 29. April, 14.30 Uhr
Kinonachmittag — Film:
Sidtirol entdecken

Jeden Mittwoch, 17 Uhr
Kath. Kirche Eucharistiefeier,
ohne 15.04.

Jeden Donnerstag, 13.45 Uhr
Einkaufsfahrt zum Migros fur
Bewohner

Wasche zusammenlegen Saal

mit Romy Caviezel

Gemiise riisten Aufenthalt 1E

mit der Betreuung

Gedachtnistraining Saal
mit Minah Heimgartner,

09.04. und 23.04.

Fitness mit Anleitung  Fitnesszentrum
mit Christine Metz

ohne 03.04./24.04.
Spieltreff / Pro Senectute

10.04.

Saal



